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Семинар-практикум  с элементами тренинга

«Один день с одаренным ребенком»

Цель: актуализировать проблему развития одаренности детей в детском саду.

Задачи:

1. Проанализировать психолого-педагогическую литературу по разработанности данной темы. 

2. Познакомить педагогов с природой детской одаренности.

3. Расширить опыт педагогов по развитию творческих способностей детей.

4. Выявить личностный потенциал детей.

Материалы и оборудование: раздаточный материал для работы на тренинге, демонстрационный материал «Путешествие в мир эмоций», ручки по количеству участников, мяч, деревянные шарики по количеству участников, анкета «Обратная связь». 

Ход семинара-практикума.

1. Игра – приветствие «Добрый день».

2. Мини-лекция «Одаренность ребенка дошкольника».

Природа детской одаренности, ее истоки и механизмы развития – проблема, привлекающая внимание широкого круга психологов и педагогов. В психологической литературе существуют описания особенностей одаренных детей, путей определения и развития одаренности в дошкольном возрасте. Под одаренностью понимается, прежде всего, высокий уровень развития способностей ребенка, устойчиво проявляющийся на протяжении его жизни. 

Некоторые способности определяют успешность во многих видах деятельности. Это общие способности. Другие существенны только для отдельных видов деятельности. Их называют специальными. К ним относятся музыкальные, математические, изобразительные, спортивные и др. Специальные способности во многом базируются на общих, а общие проявляются в специальных. 

Общие способности принято подразделять на две большие группы – умственные (интеллектуальные) и художественные. Соответственно, можно выделить и виды одаренности. Однако значительное развитие способностей основное, но не единственное содержание одаренности. У одаренных детей наблюдается также высокая активность, повышенный интерес к той деятельности, которая связана с проявлением данного вида способностей. К характеристике одаренного ребенка дошкольного возраста следует также отнести высокий уровень овладения специфическими дошкольными видами деятельности (па крайней мере, некоторыми из них): игрой, конструированием, изобразительными и другими. Именно в них дошкольник может активно создавать замыслы, проявлять инициативу и способности. Таким образом, одаренный ребенок дошкольного возраста характеризуется выраженной активностью, устойчивым  интересом к разным видам деятельности и сферам действительности, высоким уровнем развития способностей и овладения детскими видами деятельности.
Умственная одаренность дошкольника.

В содержание умственной одаренности включается, с одной стороны, повышенная умственная активность, любознательность, желание решать разнообразные умственные задачи, приобретать новые знания, а с другой – сравнительно высокий (для данного возраста) уровень развития общих умственных способностей.

Общие умственные способности можно условно разделить на два вида. Первый – это познавательные способности, которые проявляются при решении обычных интеллектуальных задач закрытого типа, т.е. требующих нахождения одного – единственного верного ответа. Способ мышления, обеспечивающий поиск и нахождение такого ответа, может быть вполне традиционным. Второй вид общих способностей – творческие способности, которые проявляются при решении задач другого типа. Эти задачи отличаются открытым характером и предполагают существование практически неограниченного количества правильных решений. Творческие способности дошкольника основаны на развитии воображения и характеризуют возможность своеобразного, нестандартного решения познавательных задач. 

Развитие познавательных и творческих способностей может не совпадать, и возможно преобладание либо общей интеллектуальной, либо творческой одаренности. При этом у интеллектуально одаренных детей творческие способности, как правило, проявляются на высоком уровне (но не на низком). У творчески одаренных детей интеллектуальные способности проявляются в свою очередь также на среднем или высоком уровне.

В целом одаренность проявляется в возможности успешного решения широкого круга познавательных и творческих задач. Подобная успешность обеспечивается четким видением условий задачи, выделением в ней существенных для решения отношений и нахождением пути решения через мысленное переконструирование этих условий. Принцип решения находится не последовательными преобразованиями условий, а сразу, на основе целостного обобщенного представления. Для детей с высоким уровнем развития характерен хорошо сформированный внутренний план действий, позволяющих осуществлять необходимые для решения задачи интеллектуальные операции в уме, в сжатой и краткой форме. Другая особенность – нестандартность мышления, возможность находить оригинальные пути решения новых разнообразных мыслительных задач. 

Мышление 

В дошкольном возрасте складываются в первую очередь способности в области наглядно-образного мышления и воображения. Они состоят главным образом в умении создавать и использовать образы окружающих предметов, явлений и связей между ними. 

Центральное место в развитии наглядно-образного мышления занимает способность создавать и использовать образы, отображающие предметы и ситуации не во всех их деталях и подробностях, а их общее строение, соотношение основных признаков или частей. Такие образы называются модельными, а возможность создавать их – способностью к наглядному моделированию. Способность к наглядному моделированию обнаруживается, когда ребенок создает в уме план будущей игры, сказки, постройки, рисунка – во всех этих случаях планирование действий осуществляется в форме образов-представлений, содержащих не все детали действительности, которую ребенок хочет отобразить, а лишь ее общее строение, соотношение частей. Модельные образы напоминают используемые взрослыми планы, чертежи и другие виды схематических изображений. 

Наряду со способностями, относящимися к наглядно-образному мышлению, в дошкольном возрасте начинают развиваться и некоторые способности, необходимые для решения логических задач. Такие задачи требуют отвлечения от наглядных особенностей предметов и ситуаций и учета смысловых отношений, которые могут быть отражены только в словесной форме. Для их решения ребенок должен владеть способностью выделять и обозначать словесно существенные свойства вещей, действовать в соответствии со словесно сформулированными принципами. 

Воображение

Самая простая из способностей, относящихся к воображению, состоит в построении образа предмета по одной из его центральных частей или одному из значимых признаков. Например, увидев прямоугольный листок картона, ребенок «узнает» в нем телевизор, дом и т.п. создание такого образа можно назвать опредмечиванием. Более сложная способность – развертывание образа предмета или ситуации на основании какой-либо незначительной детали, только напоминающей о них, но не представляющей собой значимого признака. Примером здесь может служить создание ребенком замысла конструкции крепости, поскольку имеющийся в наборе строительного материала цилиндр показался ему похожим на пушечный ствол. В этом случае происходит построение образа способом «включение». 

Общие умственные способности проявляются в самых различных видах деятельности, при усвоении различных знаний. Эти способности в той или иной мере развиваются у всех детей, но у умственно одаренных они выражены значительно больше, чем у сверстников.

Основная характеристика одаренности в дошкольном возрасте заключается не в быстром переходе к возможностям более старших возрастов, а в наиболее полном использовании возможностей именно дошкольного детства.

Сколько-нибудь надежное выявление умственно одаренных детей возможно в основном с конца пятого-шестого года жизни. До этого дети, конечно, тоже различаются по уровню умственного развития, однако его проявления еще очень неоднозначны и изменчивы. При этом необходимо учитывать, что каждый ребенок своеобразен, уникален. Более того, детская одаренность может с особой яркостью проявляться в разные периоды жизни у разных детей. Поэтому не существует методов и показателей, однозначно фиксирующих умственную одаренность любого ребенка. Заключение о наличии одаренности можно делать лишь на основании всего комплекса данных, полученных при использовании разных методов, и такое заключение в любом случае должно рассматриваться лишь как предположение, а не как окончательный вывод. 

Методы выявления одаренных детей

Для выявления умственно-одаренных детей может быть предложена следующая система методов:

- направленное наблюдение за ребенком, его общением со взрослыми и сверстниками, выполнением им различных видов деятельности;

- анкетирование взрослых (родителей и воспитателей) по специально разработанным опросникам;

- специальные диагностические методики, оценивающие уровень развития способностей в области наглядно-образного и логического мышления, воображения.

Главное условие успешности наблюдения – достаточно полное и точное представление наблюдателя о том, какие именно особенности поведения детей могут служить показателями умственной одаренности и, следовательно, должны служить объектом внимания наблюдателя и точно фиксироваться. 

Черты детской одаренности

В литературе по анализу детской одаренности перечисляется ряд черт, которые отличают умственно-одаренных детей от их сверстников. Это такие особенности детей, как высокая энергетическая активность, выраженный познавательный интерес, хорошая память, высокий уровень речевого развития, эмоциональная ранимость, доброжелательность, стремление любое дело доводить до совершенства, хорошие контакты с окружающими и др. Характеризовать и выявлять одаренного ребенка по подобному множеству имеющихся у него черт затруднительно. Поэтому представляется необходимым выделить и проанализировать наиболее существенные для развития дошкольной одаренности характеристики. К ним относят наличие выраженного познавательного интереса, высокий уровень развития умственных способностей и развития детских деятельностей. 

Познавательные способности

Традиционно наличие познавательных интересов определяется как возможность ребенка задавать различные вопросы, в которых проявляется детская любознательность. Одаренные ребенок интересуется причинными связями явлений, задает вопрос «Почему?». У одаренного ребенка познавательный интерес часто направлен на определенные сферы деятельности. Так, есть дети интересующиеся машинами, животными, явлениями природы и др. 

Более яркое проявление умственной активности – склонность к самостоятельному решению познавательных задач. Ребенок не обращается к взрослому, а пытается найти ответ самостоятельно, научившись читать, обращается к энциклопедиям. Одно из характерных проявлений склонности к решению познавательных задач – детское «экспериментирование». В этих случаях ребенок пытается понять свойства материалов (песка, воды, льда), устройство различных игрушек, способы работы с новыми наборами для конструирования и строительными материалами. Как правило, найденные способы обобщаются и легко переносятся в новую ситуацию. 

Умственную активность ребенка не следует путать с активным поведением на занятиях (хотя часто это может и совпадать). Стремление ответить на любой вопрос, и по возможности первым, может свидетельствовать о желании выделиться, любой ценой получить одобрение взрослого. Одаренный ребенок может как раз самостоятельно и долго искать свой собственный ответ, не подражая ответам других детей и способу, предложенному взрослым.

Типичные проявления развитых умственных способностей: 

1) сообразительность, умение высказывать разумные предположения о тех или иных новых для него фактах, событиях, их причинах. Сообразительный ребенок легко схватывает новый материал, самостоятельно рассуждает, вносит элементы творчества в выполнение заданий;

2) развитое воображение проявляется в продуктивных формах – в сочиняемых ребенком историях, играх, рисунках, конструкциях. Создание достаточно оригинальных, сложных, развернутых образов – свидетельство высокого уровня воображения.

Основные признаки умственной одаренности детей: 

1. Высокая умственная активность, выражающаяся в познавательных интересах, и особенно склонности к самостоятельному решению познавательных задач. 

2. Сообразительность и развитое продуктивное воображение, признаками которого служат разнообразие, оригинальность, богатство замыслов.

3. Овладение детским деятельностями позволяющими реализовывать возникающие замыслы.

Речь идет не о каких-то уникальных, обычно не встречающихся у детей дошкольного возраста качествах, а наоборот, это наиболее яркое проявление тех качеств, которые соответствуют возрасту и в той или иной мере имеются у каждого ребенка. 

В систему методов, направленных на определение детской одаренности обязательно включаются специальные диагностические методики. Цель диагностики – выявление одаренных дошкольников со всеми присущими возрасту особенностями проявления способностей. Одаренные дети при выполнении диагностических заданий обнаруживают наиболее высокий уровень. Иногда требуется предъявление усложненных заданий.

В качестве диагностических методик могут использоваться две основные группы: 

1) Методики направленные на выявление познавательных способностей ребенка. Это способности, проявляющиеся в сфере наглядно-образного и логического мышления, когда ребенок действует с наглядно представленным материалом. 

2) Методики, направленные на выявление творческих способностей ребенка, и прежде всего его воображения. При оценке выполнения таких заданий обычно учитывается количество предложенных ответов, соответствующих поставленной задаче, а также уровень их полноты и оригинальности. 

Практическая работа с одаренными детьми предполагает направленность на наиболее полную реализацию возможностей ребенка с сохранением его индивидуальности и психического здоровья.

3. Знакомство с результатами диагностики воображения детей старшего дошкольного возраста.

Определение уровня воображения, способности создавать оригинальные образы у воспитанников старших, подготовительных групп проводилось с помощью  методики О.М. Дьяченко «Дорисовывание фигур». Каждому ребенку предлагался набор из 10 карточек, на которых нарисованы фигуры неопределенной формы. Ребенок дорисовывал фигуры до определенного образа и говорил, то у него получилось. Полученные ответы фиксировались. 

Для оценки уровня выполнения задания для каждого ребенка подсчитывался коэффициент оригинальности (Кор) – количество рисунков, не повторяющихся (по характеру использования заданной фигурки) у самого ребенка и ни у кого из детей группы. Затем выводился средний Кор. по группе: индивидуальные Кор. суммировали и делили на количество детей в группе. 

Обследовано 116 детей в возрасте 5-7 лет. 

Коэффициент оригинальности творческого воображения воспитанников на начало учебного года составил 3 балла (34%). Высокий уровень творческого воображения имеют 19% (22 воспитанника), средний – 64% (74 воспитанника), низкий – 17% (20 воспитанников). Практически все воспитанники давали правильные, соответствующие задаче ответы (Флуенция 99%). У 56% воспитанников ответы у самих себя не повторялись (Флексибильность). Частота встречаемого ответа в группах воспитанников составила 34% (Оригинальность). Результаты диагностики свидетельствуют о необходимости целенаправленной работы по развитию творческого воображения детей.

Для большей наглядности результаты диагностики представлены в гистограммах в приложении.

4. Мастер-класс по развитию творческих способностей детей 
«Прогулка в лес».

Цель: расширить опыт педагогов по развитию творческих способностей детей.

1) Упражнение «Приветствие».

Цель: установление контакта, создание положительного настроя на занятие.

Участникам предлагается сказать все «Доброе утро!» с различной громкостью голоса: тихо, обычным голосом, громко. 

2) Аутотренинг «Прогулка в лес».

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Выполнение упражнения сопровождается музыкой с голосами лесных птиц.

«Лягте и займите удобное положение. Закройте глаза. Дышите легко и медленно. Мы отправляемся на прогулку в осенний лес. Сегодня необычайно хорошее утро. Ярко светит солнце, и его лучи нас согревают. Мы входим в лес по узкой тропинке и попадаем в необыкновенное лесное царство. Осенний лес сказочно красив. Нам очень нравятся деревья с желтыми и красными листьями. Мы любуемся ими и дышим ровно и спокойно. Вот оторвался от ветки желтый листок и закружился в медленном плавном танце. Взгляните на яркий и пестрый ковер под ногами. Не правда ли, он красив? Пройдите по опавшей листве, прислушайтесь к шелесту листьев. Нам хочется лечь на это волшебное покрывало. Ляжем. Вдохнем глубоко. Воздух в лесу чист и свеж. Пахнет опавшей листвой и грибами. Мы наслаждаемся этим ароматом и чувствуем себя счастливыми. Где-то в вышине поют птицы, курлычут журавли. Мы лежим на мягком ковре из листьев и слушаем звуки леса… (запись птичьих голосов 1-2 минуты). А теперь медленно встаньте. Откройте глаза, и вы увидите, что мир вокруг вас так же добр и красив, как утренний лес. Вы чувствуете себя свободно и прекрасно. Пронесите это ощущение через  весь оставшийся день».

3) Упражнение «Мои ощущения».

Цель: развитие чувственной основы.

«Как вы себя чувствуете? Что видели в лесу? Что слышали? Какие запахи вас окружали? И т.д.»

4) Психогимнастика «Осенние листочки».

Цель: тренировка мимики и пантомимики, умение выражать эмоции.

Предлагается представить себя осенними листочками, сорванными с ветки, которые прежде, чем упасть, затеяли танец. У каждого листочка свое настроение и это должно отразиться в танце. Этюд выполняется под спокойную музыку в течение 2-3 минут. 

5) Дискуссия «Данетки».

Цель: учить решать противоречия; развивать диалектику мышления.

Предлагается решить проблему, приводя поочередно аргументы «за» и «против». 

«Листопад – это радостно или грустно?» (Радостно, потому что красиво; грустно, потому что деревья становятся голыми; радостно, потому что можно собрать букет из листьев; грустно, потому что листья быстро засыхают, и т.д.)

«Так листопад – это радостно или грустно?» (И радостно, и грустно.)

«Сучок на ветке – это хорошо или плохо?» (Хорошо, потому что на него белочка нанизывает грибы; плохо, потому что делает дерево некрасивым; хорошо, потому что из сучка можно сделать поделку; плохо, потому что об сучок можно пораниться и т.д.)

«Так хорошо или плохо, когда на дереве есть сучок?» (И хорошо, и плохо)

6) Игра с правилами «Запрещенное движение».

Цель: активизация группы, повышение эмоционального тонуса. 

Участники выполняют все услышанные команды, кроме оговоренной запретной (например, поднять руки вверх).

7) Тематическое рисование «Портрет моего листочка».

Цель: упражнять в фантазировании.

Предлагается нарисовать осенний лист с любого дерева, выбрать «выражение лица» для своего листочка, определить его характер и передать в рисунке. Составить рассказ от имени своего листочка. (Например, «Я – грустный листочек. Упал с березы. Злой, холодный ветер меня закружил, и я упал. На меня наступили чьи-то ноги и стали топтать»)

8) Подведение итогов занятия.

Цель: Эмоционально-положительная оценка.

«Вы сегодня очень хорошо занимались! Молодцы! Мы прощаемся до следующего занятия!»

5. Анализ структуры занятия в обратном порядке (составление подборки аналогичных игр и упражнений для развития одаренности детей). 

8) Как можно завершить занятие? 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7) Задания, предлагаемые детям в этой части занятия: решить определенную проблему, выдвинуть гипотезу, продолжить рассказ или сочинить свой; нарисовать несуществующий образ, свои эмоции, чувства, - все это предполагает свободу мысли, индивидуализацию и оригинальность решений, отсутствие страха быть неправильно понятым, высказать не совсем традиционный ответ.

Каким образом можно учить детей формулированию и построению гипотез; упражнять в фантазировании?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6) Игровая терапия, направленная на активизацию группы; развитие коммуникативных навыков; развитие произвольности; снятие агрессии, страхов; развитие познавательных процессов. Во что можно поиграть?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5) Интеллектуальная зарядка. Предложите варианты игры «Данетки», обучающую решать противоречия, развивающую диалектику мышления.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4) Психогимнастика. Каким образом можно развивать эмпатию; активизировать воображение и образные представления; тренировать выразительность мимики и движений.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3) Предложите свои варианты проведения рефлексии.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) Аутотренинг.

Аутотренинг — мощное средство релаксации, которое позволяет быстро отдохнуть, восстановить силы и работоспособность. Улучшает психические функции, активизирует память, внимание, воображение, образное мышление. Усиливает творческий потенциал детей. Аутотренинг избавляет от робости, неуверенности, повышает уровень социальной компетентности. 

Приведите примеры использования приемов, техник, направленных на снижение психоэмоционального и психомышечного напряжения; создание положительного внутреннего состояния; регулирование дыхания.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1) Приветствие.

Как в игровой форме можно установить контакт; создать положительный настрой на занятие? ___________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

6. Беседа «Об интеллектуально-творческом потенциале личности».

7. Методика диагностики общей одаренности педагогом. Составление «портрета личностного потенциала ребенка».

8. Игра-завершение «Чемодан» (свой «чемодан»).
Всем участникам по кругу предлагается закончить фразу: «В свой педагогический багаж я возьму…»
Семинар – практикум 


с элементами тренинга «Один день с одаренным ребенком»








Пузанова Наталья Николаевна, МАДОУ ДСКВ «Югорка»


