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1. Схема  

Схема спортивного зала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

- окна 

 

- дверь 

 

- вытяжка 

 

2. Общие сведения 

 

Спортивный зал  

Площадь 71,9 м
2 

Площадь инвентарной 5,9 м
2 

Расположение 2 этаж 

Количество окон  4 шт 

Количество ламп 14 

Электрические розетки 1 шт. 

Пожарная сигнализация/дымоуловители да 

Предельная наполняемость (посещение) зала не более 30 

 

 

 



3. Функциональное использование спортивного зала 

Спортивный зал используется для реализации Образовательной программы дошкольного 

образования МАДОУ д/с комбинированного вида «Югорка». 

Спортивный зал - помещение дошкольной образовательной организации, предназначен 

для осуществления образовательной деятельности, проведения утренних зарядок, а также для 

следующих мероприятий: - коррекционно-оздоровительной работы, досугов, развлечений, 

общественных мероприятий, семинаров, работы кружков, а также проведения других 

массовых мероприятий ДОУ. 

 

4. Перечень основного оборудования: предметов мебели, ТСО, дополнительных 

средств дизайна помещений: 

 

Спортивный зал 

 

Кабинет  

Наименование Количество Примечание 

Системный блок 1 4.101.34.02.11.125 

Монитор  1 4.101.34.02.11.125 

Принтер SAMSUNG  1 4.101.34.02.11.144 

Стол письменный 1  

Стул мягкий черный 1  

Шкаф для одежды 1  

Шкаф для документов 1  

Стеллаж металический 1  

 

Перечень спортивного оборудования и физкультурного инвентаря 

Наименование Количество Примечание 

Ультрафиолетовый 

облучатель рециркулятор 

Дезар – 3 Кронт 

1  

Образовательные и развивающие информационные технологии 

Музыкальный центр SONY  

CFD – R360 CP 

1 4.101.34.02.11.060 

Наименование Тип оборудования Размеры, масса Количество  

 

Скамья гимнастическая Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Длина 300 см Ширина 

24 см Высота 30 см 

4 

Доска гимнастическая 

прямая 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Длина 200 см 

Ширина 20 см 

Высота 3 см 

1 

Доска с ребристой 

поверхностью 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Длина 150 см 

Ширина 20 см 

Высота 3 см 

1 

Бревно гимнастическое 

напольное 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Длина 240 см 

Ширина 10 см 

Высота 15 см 

2 



Куб деревянный  малый Для ходьбы, бега, 

равновесия 

20х20 см 9 

Куб деревянный 

большой  

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

50х50 см 3 

Дорожка 

гимнастическая 

ребристая пластик 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Длина  

Ширина 30 см 

Диаметр реек 2 см 

3 

Коврик гимнастический 

«Дорожка движения» 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Длина 300 см 

Ширина 50 см 

4 

Гимнастическая змейка Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Длина 300 см Высота 

7 см  

1 

Балансир  Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Длина 50 см 

Ширина 16 см 

Высота 10 см 

2 

Лыжи деревянные с 

креплением резинка 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

 Длина 120 см  30 

Лыжи  пластиковые Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Длина 120 см 10 

Ботинки лыжные Для ходьбы, бега, 

равновесия 
Размер №10 10 

Набор мягких модулей Для ходьбы, бега, 

равновесия 
Комплект 13 

сегментов 

1 

Мат гимнастический 

складной 

Для прыжков Длина 200 см 

Ширина 100 см 

Высота 7 см 

2 

Мат гимнастический 

малый 

Для прыжков Длина 200 см 

Ширина 50 см 

Высота 7 см 

1 

Скакалка короткая Для прыжков Длина 120-150 см 30 

Мишень навесная малая Для катания, бросания, 

ловли 

50 х 50 см 2 

Мишень навесная 

большая 

Для катания, бросания, 

ловли 

50 х 80 см 2 

Мяч набивной  Для катания, бросания, 

ловли 

0,5 кг 8 

Мяч набивной   Для катания, бросания, 

ловли 

1 кг 8 

Мяч волейбольный Для катания, бросания, 

ловли 

20 см 3 

Мяч для мини- 

баскетбола 

Для катания, бросания, 

ловли 

17 см 3 

Мяч резиновый большой Для катания, бросания, 

ловли 

20 см 26 

Мяч резиновый средний Для катания, бросания, 

ловли 

15 см 26 

Мяч резиновый малый Для катания, бросания, 

ловли 

5 см 15 

Мяч поролоновый  Для катания, бросания, 

ловли 

7 см 10 

Мешочки для метания Для катания, бросания, 

ловли 
150 -200 г 30 



Мяч надувной с ручкой Для катания, бросания, 

ловли 

40-50 см 5 

Набор «Кольцеброс» 

мягкий 

Для катания, бросания, 

ловли 

Диаметр кольца 20 см 2 

Набор «Кольцеброс» Для катания, бросания, 

ловли 

Диаметр кольца 10 см 2 

Щит  баскетбольный 

мобильное 

Для катания, бросания, 

ловли 

Длина 50 см 

Ширина 60 см 

2 

Стойки баскетбольные с 

кольцом 

Для катания, бросания, 

ловли 
Высота 150 – 200 см 2 

Стойка Кенгуру 

универсальная 

Для катания, бросания, 

ловли 

Высота 120  

Корзина 35 х 25 см 

2 

Набор «Кегли» Для катания, бросания, 

ловли 
Кегли 6 шт 

Мяч 1 шт 

5 

Клюшки Для катания, бросания, 

ловли 

Длина 100 – 120 см 10 

Ракетки Для катания, бросания, 

ловли 
 4 

Волан для бадминтона Для катания, бросания, 

ловли 
 4 

Лестница деревянная  с 

зацепами 

Для ползания и лазанья Длина 200 см 

Ширина 40 см 

Диаметр  реек 4 см 

1  

Лестница верёвочная Для ползания и лазанья Длина 130 см 

Ширина 40 см 

Диаметр реек 3 см 

1 

Канат для лазанья 

гладкий 

Для ползания и лазанья Длина 300 см 

Диаметр 3 см 

1 

Тоннель большой 

мягкий 

Для ползания и лазанья Длина 120 см 

Диаметр 50 см 

1 

Тоннель каркасный Для ползания и лазанья Длина 200 см 

Диаметр 50 см 

2 

Шведская стенка Для ползания и лазанья Высота 230 см 

Ширина 80 см 

Диаметр реек 4 см 

4 

Дуги для подлезания 

металлические  

Для ползания и лазанья Высота 40, 50, 60 см 10 

Дуги для подлезания 

деревянные набор 

Для ползания и лазанья Высота 30, 40, 50 см 1 

Турник для 

подтягиваний 

Для ползания и лазанья Ширина 50 см 

До 170 кг 

2 

Коврик гимнастический  Для общеразвивающих 

упражнений 

Длина 200 см 

Ширина 50 см 

Высота 1 см 

28 

Гантели  Для общеразвивающих 

упражнений 

0,5 кг 50 

Гантели  Для общеразвивающих 

упражнений 

1 кг 4 

Обручи  Для общеразвивающих 

упражнений 

Диаметр 60 см 30 

Гимнастические палки Для общеразвивающих Длина 70 см 26 



 

5. Методический комплект, используемый при реализации образовательной 

программы 

 

№ Наименование Количество 

1. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения: Для занятий с детьми с 3-7 лет. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. 48 с. 

1 

2. Пензулаева Л.И. оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений. Для занятий  с детьми 3-7 лет.-  

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128 с.  

1 

3. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для 

дошкольников. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2017. – 96 с.  

1 

4. Физкультурно – оздоровительная работа в дошкольной 

организации: планирование, занятия, комплексы, 

спортивно – досуговые мероприятия / авт.-сост. О.Ф. 

Горбатенко, Т.А. Кардаильская, Г.П. Попова. – изд. 2-е, 

перераб. – Волгоград: Учитель. -163 с. 

1 

5. Сулим Е. В. Детский фитнес. Физкультурные занятия 

для детей 3-5 лет.-М.: ТЦ Сфера, 2016.- 160 с. (Растим 

детей здоровыми)  

1 

6 Сулим Е. В. Детский фитнес. Физкультурные занятия 

для детей 5-7 лет.-М.: ТЦ Сфера, 2015.- 224 с. (Растим 

детей здоровыми) 

1 

7 Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая 

утренняя зарядка для детей 5-7 лет. – 2-е изд., испр. и 

доп. – М.:ТЦ Сфера, 2016.- 144 с. 

1 

8 Детские олимпийские игры: занятия с детьми 2-7 лет/. 

Л.А. Соколова.– Волгоград: Учитель, 2015 – 78с. 

1 

(пластик) упражнений 

Лента гимнастическая с 

кольцом  

Для общеразвивающих 

упражнений 

50 см 50 

Массажные мячи разных 

размеров 

Для общеразвивающих 

упражнений 

3, 5, 7 см 20 

Плоские диски Для общеразвивающих 

упражнений 

18 см 10 

Канат для перетягивания Для общеразвивающих 

упражнений 

Длина 300 см 1 

Конусы большие Для общеразвивающих 

упражнений 

 18 

Конусы маленькие Для общеразвивающих 

упражнений 

 7 

Портативное табло Для общеразвивающих 

упражнений 

 1 

Ролик гимнастический  Для общеразвивающих 

упражнений 

 2 

Тележка для 

спортинвентаря 

Для общеразвивающих 

упражнений 

 1 

Набор кубиков Для общеразвивающих 

упражнений 

 1 



9 Утренняя гимнастика для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. Методические 

рекомендации, комплексы упражнений на сюжетно – 

ролевой основе / авт.- сост. Н.Г. Коновалова. – 

Волгоград : Учитель. 55 с. 

1 

10 Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 

и игр по профилактике плоскостопия и нарушения 

осанки у детей / авт.-сост. О.М. Литвинова, С.В. 

Лесина. – Волгоград : Учитель. - 58 с. 

1 

11 Коновалова Н.Г. Зрительная гимнастика для занятий с 

детьми дошкольного и младшего школьного возраста : 

методическое сопровождение, комплексы упражнений 

на сюжетно – ролевой основе. – Волгоград : Учитель. – 

43 с. 

1 

12 Спортивно – развивающие комплексы. Первая младшая 

группа: планирование, развлекательные 

интегрированные занятия, педагогические 

консультации / авт. – сост. И.В. Померанцева и др. – 

изд. 2-е, испр. – Волгоград : Учитель. – 104 с. 

1 

13 Сказочный театр физической культуры : 

физкультурные занятия с дошкольниками в 

музыкальном ритме сказок / авт. Сост. Н.А. Фомина. – 

изд. 2-е. – Волгоград 6 Учитель. – 91 с. 

1 

14 Организация спортивного досуга дошкольников 4- 7 лет 

/ авт. – сост. Н.М. Соломенникова. – изд. 2-е. – 

Волгоград : Учитель. – 135 с. 

1 

15 Проект образовательной программы «Энциклопедия 

здоровья» Модель взаимодействия ДОО и семьи / авт. – 

сост. Т.В.  Гулидова, Н.А. Мышкина,  И.Н.  

Недомеркова. – Волгоград : Учитель. – 77 с. 

1 

16 Гимнастика для детей 5-7 лет: программа, 

планирование, конспекты занятий, рекомендации / авт. 

– сост. Л.Г. Верхозина. – изд. 2-е, перераб. – Волгоград: 

Учитель. – 110 с. 

1 

17 Фольклорно – физкультурные занятия и досуги с 

детьми 3-7 лет/ авт. – сост. М.П. Асташина. – Волгоград 

: Учитель. - 110 с. 

1 

18 Игровые физкультурные занятия в разновозрастной 

группе / авт. – сост. Л.Н. Волошина, М. И. Исаенко, 

Т.В. Курилова. – изд. 2-е, перераб. – Волгорад : 

Учитель. – 91 с. 

1 

19 Парная гимнастика : программа, конспекты занятий с 

детьми 3-6 лет / Т.Э. Токаева. – Волгоград: Учитель. – 

126 с. 

1 

20 Физическое развитие детей 2-7 лет : сюжетно – ролевые 

занятия / авт. – сост. Е.И. Подольская. Изд. 2-е, перераб. 

– Волгоград: Учитель, 2013. – 246 с. 

1 

21 Н. Формирование двигательной сферы детей 3-7 лет: 

фитбол-гимнастика: конспекты занятий / авт. – сост. Н. 

М.  Соломенникова,  Т. Н. Машина.- Волгоград: 

Учитель, 2013.-159 с. 

1 

22 Формирование правильной осанки и коррекция 1 



плоскостопия у дошкольников: утренняя и лечебная 

гимнастика, занятия, игры, упражнения, комплексы / 

авт. – сост.  Т.Г.Анисимова, С.А. Ульянова; под ред. 

Р.А. Ереминой,- Изд. 3-е, перераб.- Волгоград: 

Учитель.- 135 с.   

23 Подвижные и речевые игры для детей 5-7 лет: развитие 

моторики, коррекция координации движений и речи / 

сост. А.А.  Гуськова– Изд.2-е, испр.- Волгоград: 

Учитель.-188 с 

1 

24 Музыкально-двигательное физическое воспитание 

дошкольников/ Н.А. Фомина, д-р пед. наук; С.Ю 

Максимова, д-р пед. Наук; Е.П. Прописнова, канд. пед. 

наук.- Волгоград: Учитель.-238 с. 

1 

25 Взаимодействие педагогов и родителей в реализации 

физического развития детей 3-7 лет. Инновационный 

педагогический проект. Программа/авт.сост. И.А. 

Стефанович.- Волгоград: Учитель, 2014- 79 с. 

1 

26 Физкультурные занятия с элементами логоритмики / 

авт. – сост.  С.Ф.  Копылова.-Волгоград: Учитель.-81 с 

1 

27 Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно – ролевые 

занятия / авт.-сост. Е.И.Подольская. – изд.2-е, перераб. 

– Волгоград: Учитель,2013.-246 с. 

1 

28 Формирование двигательной активности детей 5-7 лет: 

игры- эстафеты / Е.К. Воронова. – Волгоград : Учитель. 

– 127 с. 

1 

29 Физкультминутки. Вып 1 / авт.-сост. С.А. Лёвина, С.И. 

Тукачёва. – изд. 2-е. – Волгоград : Учитель,2016.-67 с. 

1 

30 Физкультминутки. Вып 2 / авт.-сост. С.А. Лёвина, С.И. 

Тукачёва. – изд. 2-е. – Волгоград : Учитель,2015.-76 с. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 


