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Пояснительная записка. 

1. Функциональное использование спортивного зала 

Плавательный бассейн используется для реализации Образовательной 

программы дошкольного образования МАДОУ д/с комбинированного вида 

«Югорка». 

Бассейн - помещение дошкольной образовательной организации, 

предназначен для проведения занятий, досугов, развлечений, общественных 

мероприятий, семинаров, работы кружков, а также проведения других 

массовых мероприятий ДОУ.  

Развивающая предметно-пространственная среда построена в соответствии 

требований ФГОС ДО: содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная для дошкольников. 

 

Цели и задачи: 

1. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ: укреплять мышечную, сердечно – сосудистую, 

дыхательную и нервную системы. Обеспечить полное социально-

эмоциональное развитие детей. 

2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ: формировать двигательные умения и навыки. 

Развивать у детей интерес и потребности в физическом 

совершенствовании. Развивать выносливость, скорость и силовые 

качества. 

3. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ:  воспитывать у детей любовь к занятиям, 

интерес к результатам своих действий.   

4. Воспитание морально-нравственных ценностей: доброты, вежливости, 

заботы и чувство товарищества. 

 

 

 

Формы работы 

     1.Физкультурные занятия в группах среднего, старшего и дош старшего 

дошкольного возраста (4-8 лет) 

     2.Индивидуальная работа с детьми 

     3.Оздоровительная работа 

     4. Спортивные праздники и развлечения 

 



Техническая характеристика: 

  •  Площадь бассейна 57,6м
2 

Размер ванны 6,12м * 3,11м 

Глубина: не более 0,8м. 

 •  Число детей одновременно занимающихся в бассейне не более 12 человек. 

   •   Освещение – естественное и искусственное. 

  При проведении занятий в бассейне используется дополнительное 

искусственное освещение – люминесцентное. Осветительные приборы 

равномерно рассеивают свет. Оконные пространства свободны от 

посторонних предметов. Коммуникации:  

- канализация: центральные  сети    

- отопление: централизованное    

- освещение: центральные  сети    

-водоснабжение  холодное и горячее:  централизованное    

 

Оснащение бассейна:           

Раздевалка 11,16м
2
 

туалет 2м
2
 

душевая 12,7 м
2
 

Раздевалка оснащение: 

наименование кол-во в штуках 

Окно 2 

Лампы 2 

Жалюзи вертикальные 2 

Шкаф для инструктора 1 

Шкаф для детей 8 

Стул  2 

Фен 2 

Ковёр 2 

Термометр 1 

Туалет оснащение: 

наименование кол-во в штуках 

Унитаз с бочком 1 

Раковина 1 

Крючок для полотенца 1 

Термометр 1 

Душевая оснащение: 

наименование кол-во в штуках 

Душ с разделением 3 

Окно  2 

Лампы  2 



Жалюзи вертикальные 2 

Коврик противоскользящий 6 

Крючки для полотенца 10 

Инвентарь и оборудование: 

№ Наименование 

 

Количество 

 

1 Стеллаж железный  1 

2 Лесенка для бассейна нержавеющая сталь 1 

3 Доска для плавания 10 

4 Окно, жалюзи вертикальные  3 

5 Плавающие обручи 3 

6 Игрушка погружная « разные» 36 

7 Круг для плавания  малые 7 

8 Круг для плавания  большие 9 

9 Мяч резиновый 6 

10 Пирамидки 2 

11 Мячи пластмассовые 46 

12 Нудл 9 

13 Соединитель  для нудла 9 

14 Часы настенные универсальные 1 

15 Термометр для воды 2 

16 Обручи погружные 7 

17 Игрушка тонущая 30 

18 Мяч надувной(пляжный) 3 

19 Корзина пластмассовая  2 

20 Обручи  2 

21 Пояс-манжет для поддержки во время  10 

22 Этажерка пластмассовая 3х этажная 1 

23 Дуги тонущие 3 

24 Разделительная дорожка с яркой маркировкой,  2. 

25 Грузила для ориентира 4 

26 Кольца цветные пластмассовые  12 

27 Конусы 2 

28 Гимнастические палка 2 

http://otlichniktk.ru/product/inventar-dlya-basseyna_381/poyas-manjet-dlya-podderjki-vo-vremya-plavaniya-5-sekciy
http://otlichniktk.ru/product/inventar-dlya-basseyna_381/razdelitelnaya-dorojka-s-yarkoy-markirovkoy--cena-za-1-pogonnyy-metr


№ Наименование 

 

Количество 

 

29 Тележка для инвентаря  1 

30 Дезар 1 

31 Лампы 8 

32 Термометр 1 

 Методическая литература: находится в кабинете инструктора по 

физической культуре. 

 

 

 
 


