Pexomenoauuu ois1 pooumeieu

(OomawuinHuil iozconeo)

Kak nomous DBﬁ(ZHKV C Hapyuwienuem 6numarnus.
Cpeou wkonvHuKko8 maaowux xiaccoé oxkono 10% manvyuxos u 1%
0eBoueK OMHOCAMCA K Kame2opuu unepaxkmusHbIX.

B Odowxonvrom eos3pacme smu demu 6e3 xaxou-1ubo 8UOUMOU yeau
becatrom, npviearom, kapadxaromcs, nonzarom. OHU He MO2Yym coOcpedomo-
YUMbCsl, CNOKOUHO CUOemsv, NOCMOSIHHO ép3atom Ha cmyne. | unepakmug-
Hble Oemu pazopadicarom yuumerei, pooumereu, nocmoponuux. Cpedu ma-
Kux demeti Mo2ym Oblmb 00apeHHvie, HO U UX MPYOHO mepnems 8 Kidcce.
Tax. T. Doucon u V. Yepuunno omuocunuco Kk 2unepakmusHviM Oemsim.
byoyuu pe6énkom, I0ucon ecmynan 8 KOHGIUKMbBL CO 8CcemU 83POCILIMU,
€ KOMOpuIMU eMy Npuxoounocs oowjamocsa. OH NOCMOSHHO 3a0a8ajl 60NpPO-
Cbl U He 8ce20d Q0AHCUOANCS OMBEMO8, 8e30€ COB8AJL CBOU HOC U 8CIO0Y CMa-
HOBUICS NPUYUHOU 803HUKABUUX HenpusimHocmel. Mamb viHydcOeHa dvlia 3aopams e2o u3
wKoabl U 00yuams Ha oomy. HeeozmooxcHvim u HexoppueupyemvimM peOEHKoM Cuumana ma-
nenvko2o Yepuunns eco nepeas 2ysepuanmka. Hecooosanu u npuxoounu é apocms u opyeue
e2o0 yuumens. B wxone emy paspewanoco 8bixooums u3 Kiacca 60 épems ypokog u obe2ams
BOKpY2 WKO.JIbL, UmM0obbl 0C80000UMbBCSL OM U30BIMOYHOU SHEPSULL.

T'unepaxmuenviii pebeHok 0ezopeanuzyem pabomy 6 kiacce. Taxou yueHuK He Modicem
HCOamsb, NOKA €20 CNpocsm, nepedousaem yyumess U OOHOKIACCHUKOS, OMEIeKaemcs cam U
Mewiaem Opyaum. Omu oemu uyacmo opocarom pabomy He3a8epULeHHOU, UX O0esmelbHOCHb
HeyeneHanpaenenna. OHU He NOAb3VIOMCS CUMNAMUSAMU Y C8EPCMHUKOS, He Obleaiom audepa-
mu. K noopocmkosomy eo3pacmy eunepakmusHoCmb YMEHbUIAEMCS U MONXCEM UCUE3HYMb.
Menee onmumucmuuen npocHos, eciu y pebeHKa Hapsoy ¢ 2UNepaKkmu8HOCMbIO UMEOMCS
HapywieHuss GHUMAHUs, He AGIAIWUecs cledcmeuem 2unepakmusnocmu pebeuka. Takoe
COCMOsIHUEe NONYYULO HA38AHUE CUHOPOM Oehuuuma 6HUMAHUA C 2UNEPAKMUBHOCHIBIO.
s smux oemeii xapakmephvl mpyoOHOCMU 8 00YUEHUU, CBA3AHHbIE C 3A0EPIHCKOL PA36U-
MUl WKOJIbHLIX HABLIKOG U HapyuleHuamu nogedenus. llnoxaa adanmayus 6 wkoie 00Yy-
C0BNUBAECM UX HUZKVIO CAMOOYEHKY. Y HUX Mano opy3et, OHU 4acmo HCaayIiomcs Ha Qu3u-
yeckoe HeOOMOo2anue U IMOYUOHATbHbIe npodaembl. [IpuuuHnvl Hapywienus 6HUMAHUA U 2u-
NepakmueHOCmMuy UHMEHCUBHO usydaiomcs. B meuenue mHoeux nem Oeguyum 6HUMAHUSL
000CHOBAHHO CBA3bIBANIU C MHO2OYUCTIEHHLIMU HeONA2ONPUSMHLIMU (pakmopamu bepemeH-
HOCMU U POO08, 00VCI0BIUBAUUMU MUHUMATLHYIO M03208)10 ouc@ynrkyuro (MM]]).

Koppexyusa napywenuii 6Humanus, couemarowuxcs ¢ eunepakmueHoCmolo, A611emcs
KOMNJeKcHOU. TlomMumo meouxamenmosHou mepanuu 0emu HyHcoaromcs 6 Ncuxoocuye-
CKOU U nedazo2uieckol nomowu. B kxoppexyuu nogedenus pebenka 6016uLyo poiv uspa-
em MemoouKa NOJI0HCUMENbHO20 NOOKPENTIeHUs, 3aKI0UAIOWAAC 8 NOCMOSHHOM NOOU-
peHuu dceramenbHo20 nogedenus pebenuka. Heobdxooumvim yciosuem ycnexa aensemcs
nOHUMAaHUue npoonem ceoe2o pebenka pooumenamu. B 3asucumocmu om uHOUBUOYANLHBIX
HYH#CO pebeHKA OH MOXcem 00y4amvCs 8 MAccoBol WKoe, NOLyYas HeoOX00UMYI0 NCUXO-
JI02UYECKYI0 NOOOEPIHCKY, UL 8 KOPPEKYUOHHBIX KIACCAX.

Pooumenam cnedyem @3enanymo na coti 006pa3 HCU3HU U 63AUMOOMHOULEHUS 8 Ce-
Mbe ¢ mouKku 3penuss nompedbrnocmetl pebenxa. Ilpescoe 6ceco um HeoOX0OUMO CMpPYKMyu-




po6amv cOOCMEeHHOe nogedeHUe U CIMPOo20 BbINOIHAMY pedicum Ous. Eciu e3pocivie 6 cemve
Ccmpaoaom 4acmviMu HeMOMUBUPOBAHHBIMU CMEHAMU HACMPOEHUS, 8 cemMbe KOHGIUKM-
Hble OMHOUIeHUs, OHU He Y8epeHbl & cebe, UCNbIMbIBAIOM 4Y8CMBO BUHbBI, HeOOCMAmMOUHa
YCHewHoCcms nPogheccuoHanbHOU 0esimelbHOCMU, HAMAHYMbl OMHOWEHUS C KOJLIe2aMU, Mo
UM camum ciedyem 80CHONb308AMbCIL NOMOWbIO NCUXOMEPAnesma, 4moovl paspabomams
cmpamez2uro OabHelue20 n08eOeHUs.

Pooumensam, umerowum pebenxa ¢ oepuyumom HUMAHUSA, HEOOXOOUMO O0OBACHUMb
Opy2uM 83POCIbIM, OOUWAIOUUMCS C UX PeOEeHKOM, 8 Nepeyio ouepedb POOCMBEHHUKAM, 80C-
NUMamensam, Yyumensim, Ymo pebeHok umeem cneyuguyeckue mpyoHOCHMU 8 bINOJHEHUU 3a-
OaHUU, MAK KAK €20 HepeHasl CUCmema YyHKYUOHUPYem He CO8ceM Mmak, Kaxk y opyaux oemell.
He cnedyem owcoams, ko20a 603HUKHEm HENOHUMAHUE U 8PAXCOEOHOCHb NO OMHOWEHUIO K
pebenky. Jlyuuie, He cmecHsACh, 00BACHUMb 3HAYUMBIM Ol peOeHKa TH00SIM €20 0COOEeHHO-
cmu.

Llpesicoe 6ceco pooumenu O0NHCHBL Onpedenums, 4mo UMEHHO 8 NOBeOeHUU pebeHKa
0cobento ux Hacmopaoicueaem. Bce amo obcyscoaemces u 836euusaemces 8 cemve u ¢ NCUxo-
noeom. Ilepgvim wiazom K usMeHeHUrO NosedeHus pebenKa AGNAemcs cocmaegieHue NiaHa
obwenusi ¢ pedenxom. [lasce ouenv 3amsmvie pooumenu OOIHCHbI HAYUUMBC eHCeOHEBHO
evroensimo 10 - 15 munym, umobwl nobbims ¢ pebeHKOM, GHUKHYMb 8 MO, YMo OH Oeldem,
BbICIYULAMb €20 U no0depacamb. Pooumensim neobdxooumo Hayuumscs 60pomuvcs ¢ Hedice-
JIamenbHbiM NoBeOeHueM pebeHKa He MOIbKO NOCPeOCmMBOM HAKA3AHUL, HO U C NOMOWbIO
MeHbUe20 emewamenbcmea 8 e2o oeticmsus. Hanpumep, pebenox 6pocun c60io uepyuwky
noo 00dicoém. He cnewume ee noonsams. Pebenox uwem noniodxcennyto He Ha Mecmo 6euyb, He
moponumecsb emy nomous, nycme nouwjem. Haxomney, nouawe ucnonv3ytime naxasauue, 3a-
KAroYaoujeecsi 8 CHOKOUHOM CUOEHUU 8 ONpedesieHHOM MeCme NOCie CO8epUuLeHUs NPOCIYNKA.

3aoanue, komopoe daemcs pebeHKy ¢ HapYUeHHbIM BHUMAHUEM, He 00JICHO Oblmb
CJLOJICHBIM U COCMOSIMb U3 HECKOJILKUX 36eHbes. [ pebenka ¢ deghuyumom 6HUMAHUSL 3a-
NOMUHAHUE OIUHHBIX UHCMPYKYUL, COCTNOAWUX U3 YeNOYKU KOPOMKUX YKA3AHUU, 0COOEHHO
3ampyonumenvHo. Iloomomy ne cmoum dasamov pebeHK) 6ojiee 00HO20 YKA3AHUSL .

Tpyonas 3a0aua Onsa pebenka ¢ oeuyumom HUMAHUSL - 3a8eCmu OpyA*HcOY CO c8epchi-
Huxkamu. Takue demu moeym 208opums, He 00pawWas 6HUMAHUS HA BbICKA3bIEAHUS CODe-
CEOHUKA, MO2YM He N000epIHcamp, K020a e20 mosapuuy nblmaemcs Hauams uepy, eMeull-
8AMbCSL 8 UYIAHCYIO USPY, He COOI00amb ee YC108ull, Opocums uspy, He 006e0s ee 00 KOHYA.

IIpobnemsl co ceepcmuuxkamu Mo2ym npueooums K 0OUHOYECM8Y U HUZKOU CaMOOYeHKe.
B mo orce spems opyacoba ons pebenka ¢ depuyumom GHUMAHUS ABNAEMCA BANCHBIM PaKmo-
pom 6 Odocmudicenuu ycnexa. [na moz2o umobbl noMoub emy Haniaoumv OMHOUIEHUS CO
CBEPCMHUKAMU, MOIHCHO NPEONPUHAMb CIeOVIOUUe ULa2u.

- [lonabnooaiime 3a pebeHKOM 80 6pems 0bujerus e2o co ceepcmuukamu. Ilpumemus
Xopouiue nposBeHUst 80 3AUMOOMHOULEHUSX C OPYeUM PeOEeHKOM, Hazpadume e20 3a dMmo.

- Opeanusyiime cOBMECMHYI0 0esmelbHOCHb C80e20 PeOeHKA ¢ e20 OPY2OM.

-Yempauesatime nepepuigvl 6 00weHuU co C8ePCMHUKAMU, eClu UOUme, 4mo YPOBeHb
8030YHCOeHUS Y 8aULe20 PeOeHKA UPe3MePHO BblCOK.

- Cmapaiimecsb yMeHbUWUMb a2pecCuHble NPosasieHUs 8 N0BedeHUU pebeHKa 0oMA.

Obpamume 6nuMaHue Ha Mo, YMO YYyacmue 8 Uepo8OM Cnopme npedcmasiiem 3Ha4u-
meibHble MPYOHOCMU 01 pebeHKa ¢ 0euyumom HUMaHUus. Imo C8:A3aHO ¢ 8bINOIHEHUEM
pAaoda npasui, cooaro0eHuem ouepeOHOCmu Ha NPOMANCEHUU OOCMAMOYHO NPOOOINCUMENb-
Ho2o epemenu. OOHaKo dHcecmKue 3anpemumeiibHble YCMaHosKu 30ech He 200amcs. Ecau pe-



OeHOK OueHb 3auHmMepeco8an UMEHHO 8 MAKOM 8Ude CNOPmMd, NOCOBEeMYUmecs co Cneyualu-
CMamu u mpeHepoMm, Kax Jyuuie CRpasumsCcsi ¢ mpyoHOCmAMU.

Bcezoa 6yovme xopowumu aosoxamamu 011 ceoeeo pebenxa. [lomuume, umo 60/1b-
WUHCMBO NI00€ell HUYe20 He 3HAIOm O Hapyulenusx eHumanus. Haiioume epems, umooul 6
Hauaie yueOHo20 200a N02080PUMb C YUUMEAMU O C80eM peDeHKe U e20 HYIHCOaX.

Ilpasuna oduienusa ¢ pedenKom.

1) Ipexcoe wem nopyuums pebenky umo-aubo coenams, muamenbHo 636ecbme, CMo-
Jrcem U oH cnpagumocs ¢ smum. He ooicudatime, umo nopyuenue unu corw 006s3am-
HOCMb PeDEeHOK CPa3y 8bINOHUM OYEeHb XOPOULO.

2) Ycemanosume meepowiil pacnopsiook OHsl, 0053ameNbHblil He MOAbKO 0/ peOeHKda,
HO U 0115 8cex uieHog cemvu. Hanomunatime o6 amom pacnopsioke nouawye.

3) Ilpudymaiime 2uOKy10 cucmemy 803HAPANCOEHUSL 34 XOPOuio (be3 omenieueHull) 6bi-
noJHeHHoe 3a0anue.

4) Touawe noxazvieatime peOenKy, KAk ayuuie GbINOIHUMb MO UIU UHOe 3a0aHue, He
OMBIEKAACh.

5) Véeoumecw, umo pebenok uoum ces13b Mexcoy NOCHMYRKOM U €20 NOCAOCMEUEM.

6) [loonucwvisatime coenawenus co ceoum pebenkom muna: « A, Anexceil, 0053y10co
mpu OHsl NOOPsI0 He onazovleams 8 wkony. Eciu s smo evinonnio, mo cmoecy cmom-
pemb menesuszop Ha 30 munym oonvuiey.

7) He cmapatimeco npeoomsepamums nocieocmeust 3a0vieuusocmu pebenxa. He noo-
oupatime 3a HUM ey U USDYULKU.

8) He crnedyem oasamuv pebenky monbko oupekmugHvle ykazanus. Jlyuwe cosopumo
C HUM 8 Donee mseKoU ghopme.

9) Hanomunaiime pebenky o e20 0053aHHOCMAX He movbKko ycmuo. Ilycmb on euoum
UxX: nosecbme Ha CMeHy UX nepeueHts.

10) Ilocmapatimecy chuzums 6aUsIHUE OMBIEKAOUWUX PAKMOPOE 80 8PEMsL GbINOJIH e-
HUsL pebeHKoM 3a0anus. Buiknouume menesuzop, ko20a npuulio epems HaKpbieams
Ha cmon. He npuenawaiime opyseii 6 oom, koeoa pebenox deraem ypoxu. He pasz-
pewatime OmKIAObLIBAMb 8bINOHEHUe 0el Ha Opyeoe spems. OQbvscHume, Ymo no-
MOM UX MOIICHO 3A0blmb cOelamo.

11)IIpedycmompume edcenedenvylo YOOPKY peOeHKOM c80ell KOMHAMbL, CHUPKY
00e21cobl U Mbimoé uepyuek. Obecneubme maxkyio ammocghepy 6 dome, ko2oa pabo-
marom 8ce emecme, N0OOEPIAHCUBASL NOPIOOK 8 OOMe.

12)He oasaiime pebenky nopyueHuii, He COOMEECMCMEYIOWUX €20 YPOGHIO PA3GUMUSL U
CHOCOOHOCMISM.

o cux nop obcyscoaemes coomuoulenue MeOUKAMeHmMOo3HbIX U HeMeOUKAMEHMOZHBIX
Memo0os Koppekyuu oepuyuma enumanus. 1lo 6onpocy meoOuKameHmosHo2o 1eueHus Heoo-
X00UMO 0OpaAMUMbCSL K CNEYUATUCTY — NCUXOHEBPOIIO2Y.

Kakoe npoenos ons oemeti ¢ doepuyumom enumanusa? Panvuwe cuumanoco, umo mpyo-
HOCMU NPOX0OSIM € 803PACMOM, pebeHOK Kak Obl nepepacmaem 80U HeOOCMAmoxK, CIMaHo-
achb g3pocavim. Omuacmu maxkoe MHeHue 0CHO8bIBANOCL HA MOM (akme, 4mo 8padu go-
KYCUPOBANU C80€ GHUMAHUE HA SUNEPAKMUBHOCNU KAK 2JIA6HOM cumnmome. B nacmoswee
8peMsl OCHOBHbIM CUMNIMOMOM CYUMAEMCs HaApyuleHue HUMAHUS 8 COYemanuu ¢ UMNYlb-
cusnocmoio. I unepakmuenocms umeem meHOCHYUIO YMEHbULAMbC C 803PACNOM, Oehu-
Yum 6HUMAHUA U UMNYTbCUBHOCMb NOOBEP2Aemcs 0OPAMHOMY PA3GUMUIO 8 3HAYUMETbHO




MeHvuwieln cmenenu. Iloosmomy nadeamvcs, umo epems - Iyuuuil 1eKapb, 8 OAHHOM Ciydae
HEenpagoMepHo, 3ampadeHnble JHce YCUIUsl HeNPeMeHHO NPUHECYM C8OU Pe3ya1bmam.

(Ilo mamepuanam scyprana «/legpexkmonoeus» Nel.2000 200. Cmp. 61 A.I'. Mockos-
kuna, MIIT'Y).

Hzpoevie ynpasicnenus ona pazeumust ObvlXaHu

ITHJIKA JIPOB. Jlemu cmaHnogamcs Opye npomué opyea na-
pamu, bepymcs 3a pyKu U UMUmMupyiom nuiKy opos: pyKu Ha ceos -
800X, pyKu om ce0s - b100X.

IIOI'PETBbCA HA MOPO3E. Jlemu edvixarom uepe3 HOC U
oylom Ha «03sa0wuey» pyKu, NiA8HO 8blObIXAs Uepe3 pom, KaKk Obl
coepesast pyKu.

HAJITYEM HI'PYIIIKY. Jlemawm npeonacaemcs Ha0yms pe3uHo8ble HAOYBHblE U2-
PYWKU, 86030YUIHblE WAPbL, HAOUPAs 8030YX 4epe3 HOC U MeOJeHHO BblObIXdsl €20 Yepe3 8
omeepcmue upyuiKu.

JIUCThA HIEJIECTAT. Ilpeonazcaromcs noiocku moHKOU 3eleHol bymazu, 8vipe-
3aHHblEe 8 8UOe TUCMUKO8 U NpuUKpenieHHvle Kk «gemkey. Ilo cuenany «Ilooyn eemepoky
oemu naasHo Oyom HA JUCMUKU MAK, 4mooObl OHU «3auiesiecmenuy.

BbABOYKH)y Ilepeo oemvmu packiaovigaom «3ejieHvle NONAHKUY C PA3HOYBEMHbIMU
babouxkamu, blpe3aHHbIMU U3 MOHKOU Oymazu. babouku npukpenienvl moukuMu HUMKAMU
K «nonsinkey. /[[ymo Ha 6aOOUKY MONMCHO MOIbKO npu 00HOM 6vliooxe. 1o cuenany «Kpacuas
babouka nonremenay oemu Oyiom Ha 6aboyex KpacHo2o yeema u m. o.

3AYTbh CBEYY. [lo ouepedu nooHocumcs oemsam 3adxcocennas ceeua. llo cuena-
1y «Tuxuii gemepoky Oemu MeOdleHHO 8bIObIXAION MAK, YMoObl NAAMS C8e4U OMKIOHAIOCY,
Ho He 2acno. Ilo cuenany « CunvHulii 6emep» Oemu cmaparomcs. Ha 0OHOM 6bl0oxe 3a0ymb
ceeyy.

IIOKATAH KAPAHJIAIIL [lemam npednazaemcs 600XHYMb yepe3 HOC U, 6bLObl-
Xas yepes pom, npoKaAmums no napme Kpyaivlii KApaHoaul.

KOCTEP. Ilepeo oembmu knademcsi Makem KoCmpa ¢ NOAOCKAMU MOHKOU KPACHOU
oymaeu. /lemam npednacaemcsi pazoysams «y2acarowuily Kocmep, 80blxds uepe3 HOC U
MeONIeHHO 8blObIXAsL Yepe3 POom.

YAHHHUK 3AKHIIEJL. 'V kascdozo pebenka nyswipek ¢ y3KUM 20piblkom Ouamemn-
pom 1-1,5 ecm. Tlo cuenany « YV Cawu uaiinux 3axkuneny ooun uz oemei (Cawa) oyem 6 om-
gepcmue ny3vlpbKd, YmooOwvl NOIYUUICA CBUC. [[TIs1 9MO20 HYIHCHO, YMOObL HUJMCHASA 2)y0a Ka-
Canace Kpas 20paviuiKd, a cmpyst 6030yxa 0bl1a CUTbHOU.



CHEKUHKH JIETAT. Ha Humoyku npukpenisiiomcs jieeKue KyCOuKu eamul Ul
8blpe3anHble U3 MOHKOU OYMA2U CHEeXCUHKU. [lemam npeonrazaemcs OnumenbHo nooyms Ha
HUx no cuenany « CHesCuHKu 1emsmy.

BEPTVYIIIKA. /lemsam npednacaemcs O1umenspHo no0ymov HA 8epmyuiKy, ymoovl oHa
NJIABHO 8ePMENACh.

Ynpasricnenusa ona pazeumus peueeozo ovixanusa u 2o10ca

IXO0. [emeii pacnpedensaiom Ha 0ee epynnvl. Oona uz epynn - «axox. llepsas epynna
epomko npousHocum enacuwle 38yku (A, O, V) unu couemanus enacnvix (AY, YA, OA, VH) .
Bmopas epynna («3x0») muxo noemopsem. Mmemaromcs poisimu.

BBIOI'A. [lepeo demvmu croscemuasn kapmuuka « Botoeay. Ilo cuenany «Bvioea Haua-
nacvy oemu muxo 2yoam: Y-y-y... Ilo cuenany «Cunonas evioca» oemu 2poMKO NPOUIHO-
cam: Y-y-y... I[lo cuenany «Bvloea 3amuxaemy» oemu nOCMeneHHO YMEeHbUIaiom CULy 2010-
ca. Ilo cuenany «Bvioca 3akoHuUNACH» 3aMOJKAIOM.
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Tumnacmuueckue ynpaxcHeHus 015 pazeumus

YMCME6EHHbILX CnocoOHOCmen

1. "Ilepexkpecmmusie osusrcenusn'.

Ilpu 0susicenuu 0OHO8peMEHHO ¢ NPAsoU pYKOU 08Ucaemcsi je-
8as1 HO2A U OOHOBPEMEHHO C €80l PYKOU 08U2Aemcs Npasas Ho2d.
Mooicno nposooums smu ynpasjicHenuss n00 My3biK).

2. ""/Ienuewvie 6ocomepru’.

CHauana pucyrom 6 8030yxe 80CbMepKy Npagoll PYKoll, 3amem
J1e60ll, 3amem 00OHO8PEeMEHHO NPABOLL U JeBOll.

3. "Iuepeuzamop''.

Ipunosicums n1adonv k euckam. Bviooxnume c¢ cunoti 6030yx. Meonrenno e0oxHume.
l'onosa nauunaem ne2ko NOOHUMAMbCA, NOOHUMAEMCSL 100, 3ameM wes U 6epXHss 4acmb
mena. Hudxchsas wacmes mena u nievu pacciabienuvl. Bviovixas, onyckaiime noob6opoook
epyou. Beimsanume 20108y-6nepeo, nomsazueas 3aoniow0 yacme weu. Paccrabomecs u eny-
O0KO Ovluume.

4, "Illanka ons pazmviuwinenusn’

Mzszxo 3a6eprume ywiu om eepxnell mouKku 00 MOYKU Mpu pasd.

5. "Touku mo3zza'.

Jlesyto pyky nonoscums Ha nynok. Ilpaeou pykot maccupyem mouku, KOmopbvle pac-
NOJI0JICEeHbL CPA3Y dce NOO Kaouuyell, ¢ npasoil u 1egoti cmopot epyou. Ilpedcmagvme, umo
Ha Hocy Y Bac kucmouka u w1 pucyeme eti babouxy — 8 na nomo.ixe.

6. "Cummempuunsie pucynku''



Heyms pykamu oOHO8pemMeHHO pucyem 8 8o30yxe atodvie hucypol.

7. "Akmueuzayua pyxu'.

Heporcume 00y pyKy psoom ¢ yxom. Macko evidoxnume 6030yX uepe3 cocamole 2)0bl,
0OHOBPEMEHHO AKMUBUPYS MbIUUYbl U NOOMANKUBAs KUCMb OpY20U PYKOU 6 uembvlpex
Hanpasnenusx (enepeo, Hazao, Kk cebe, om cebs).

8. "Kauanue 2onogon".

Hviwuume 2nyboko, paccrabeme naedu, ypoHume 20108y eneped. llozsonvme 2onose
MeONeHHO KauamuvCsi U3 CMOpPOHbl 8 CHOPOHY, NOKA NPU NOMOWU ObIXAHUS YXOOUM HANP 5-
arcerue. 110060pooox eviuepuusaem ciecka U30SHYmMyH0 JUHUIO HA 2PYOU NO Mepe pacciao-
JIEHUsL Uiel.

Q. "Cosa"'.

Vxeamume nneuo u coxcmume e2o mviuysl. Ilosepnume 20108y mak, 4mobsvl cMom-
pemvb HA3a0 uepe3 nievo. [viwume 2nyo0ko u pazeedume nieuu Hasao. Tenepb nocmom-
pume uepesz Opy2oe niedo, Onams pazeoos nievu. Ypouume noobopoook Ha 2pyosb u eaybo-
KO Ovbluume, 0asas mvluyam pacciaoumsca. [loemopume, oepoica niedo opy2ou pyKo.

Anonckas nanbuuKo6as 2UMHACMUKA

s ynyuwenus namamu, SHUMAHUS, COCPEOOMOYEHHOCMU, KOH-
YeHmpayuu, YyCnoKOeHUs HeP8HOU CUCIeMbl.

1. /lee pyKu na0oHAMU 8HYMPL PACHONONCUMb Neped nd3amu Ha
ypogHe epyou. Hauunas c ne6oeo musuHya HUMAmMenbHO paccmompenms
Kaxcovlli naney, 3amem MaKice HAYUHAs C 11e6020 MUSUHYA ceubaem
noo4epeoHo Kaxcowvlli naiey CHA4and Ha 1eeol pyKe, 3amem Ha Npasol,
makdce Hauunas ¢ muzunya. CoeHyms, nooepacams Kyaauxu, guinpsamums (20 pas).

2. U, 1. - - mo ance.

Hauunasa c yxkazamenvnoeo nanvya 1e6ou pyKu HANCUMAMb OONbWUM NATbYeM HA
8EPXHIOI0 NOOYUIEUK) NAIbYe8 NOOYepeoOHO Ha J1eGol pyKe, 3amem HA Npaeou. 3amem HA
08yx pykax emecme (20 pas3).

3. [na pazeumus cocpedomoyeHHOCmu.

Jlesyro pyky corcamo 6 neexkuil kyrauok. Ilpasas pyka — 6 eude cocamoui "cmpenku" u3z
nanvyes, HaNpPagUmMv ee 8 OCHOBAHUEe MU3UHYA J1e6ol, He npukacasacs. Ouyymums NOMOK
"snepeuu’”. Pyxu nomensmo (20 pas).

4. [lnsa pazeumus konyenmpayuu, yCNOKOEHUsI HEPEHOU CUCTNEMDL.

Hatimu 2nazamu yenmpanoHuyo mouky 1a0OHU, HAXCAMb HA Hee pa3 OONbWUM NAlb-
yem. llomensmo pyxu (20 pa3).

na pazeumus namamu.

5. Bonvwum nanvyem 1€60t PyKU HANCAMb HA HUNCHIOW NOOYULEYK) YKA3AMENbHO20
nanvya, ceubas, e2o npu dMOM, a 3amem SbINPAMIAA. 3amem noo4epeoHo HA OCMAalbHble.
Ha npasoti pyxe nauunamo ¢ musunya. Ilomom na obeux pykax emecme (20 pa3).

6. Coenyms nanvyvlt obeux pyk 8 "xowlauuil kocomv" uiu Kproyokx.

7. Iloouepeono nauunas ¢ ykazameibHo20 naibya coOeOUuHsem 6ce naivbysbl ¢ DOIbUIUM,
oopaszysa "kpye". Hauunaem c nesoti pyxu.

8. Coenamo "3axeam" coeHymuimu 6 KprouoK YKA3amenbHbIMU NALbYaMu 00eux pyk,
3amem cpeoHuMu u m.0., NOMAHYMb, PACNPABUMb OUADPaAzMY, 3aKOHYUMb OOLUUUM NAT b-
yem.

non

9. Pyxu noousmu 68epx, oenams noouepeono "zaxeam" "kprouxamu" uz nanvyes 6

PA3HblEe CMOPOHBL, NONMAH)YNb NO360HOYHUK 66€DX.



10. ¥Vnpaoicnenue ¢ opexamu (2 opexa).

Bcemu nanvyamu xamamo opexu no eéHympemnHel u @HewiHell CMOPOHAX JAOOHelU No
Yaco8ou U NPOMuUE Yaco8ou CMpPeEnKuU.

11. He ouenb ocmpoii nanioukou (MOMCHO UCNUCAHHBIM CMEPHCHEM UWAPUKOBOU DYYUKU)
neeko "noxanvieams"” 1a00HU PYK, HAUUHAS C JIeBOU, N0 YACOBOU U NPOMUB YACOBOU CMpPeIl-
KU.

=9 D

/ YIIPAKHEHUA JUUIA PASBUTHA
~ DPOHEMATHYECKOI'O AHAJIH3A H

% CHHTE3A

N / 1. Onpeoenenue xonuuecmea 36yKo6 6 ci108e U Ux nocieoo-
== samenvrocmu. (Ckonvko 36yK06 6 cioge «kpauy? Kaxoi 1,2, 3,

4?),

2. Ilpuoymvisanue cnoé ¢ onpeoeneHHbiM KOTUYeCmeoM 36)K08.

3. V3nasanue cnos, npeovsasnennvix pebenky 6 euoe nociedo8amenbHO NPOUIHECeHHbIX
38yk06. (Kaxoe cnoeo nonyuumes us smux 36yK08.: K-0-ui-K-a).

4. Obpazosanue HOBbIX CNO8 ¢ NOMOWBIO KHaApawueanus» 38ykos. (Kaxoti 36yk Haoo 0o-
0asums K C108y «pomy, 4moosl NOIYUUIOCH Hogoe c10680? Kpom-epom, nap-napk, Ona-Kons,
Tons, Ilons).

5. Obpa3zoeaHnue HOBbIX €108 NyMeM 3aMeHbl 8 Cl08e NePBO20 38YKA HA KAKOU-TUOO Opy-
2ol 38yK.([{om-com, nom, kom, Tom, 1om).

6. Obpazosanue u3 36yK08 OAHHO20 CNOBA BO3ZMONCHO OONLULIECO KOAUUECBA CII08,
TPAKTOP - pak, mak, pom, pox, moK, Kom, Kmo, poma, Kopd, mopm, KOpm, Kpom, maxkm,
mpaxm.

7. Omobpame KapmuHKU, 8 HA36aHUU KOMOPBIX 4-5 38)K08.

8. Bcmasums nponyujentvie OYK6wvl 6 C108A: 8U.KA, OU.AH, Ym.a, Jy.d, 0.HOKIb U m.O.

9. Ilooobpamy cnosa, 6 KOMOPLIX 3a0AHHbBLU 38VK Obll Obl HA 1-0M, Ha 2-0M, Ha 3-em Me-
cme(wyoa, yuiu, KOwKa,).

10. Cocmasumb cnosa paziuyHol 36YK0-C102080U CIMPYKmMYpbl U3 OYK8 paspe3Hoi azoy-
KU: cam, Hoc, pama, ulyoa, Kowka, 6auka, cmoi, 0JK.

11. Bvibpamb u3z npeonoxcenuti cioéa ¢ onpeoesieHHbIM KOIUYECHBOM 38YK08, YCMHO
HA36aMb UX U 3aNUCAMD.

12. Jlobasums paznuunoe Koauvecmeo 36yko8 K 1 u momy dce ciozy, umoovl nouyuums
C1060. na-nap, na-napx, na-napom, na-napyca.

13. Ilooobpams cnosa na kaxcowiii 38yk. Cnoso 3anucwvieaemcs Ha aucme. K xaosicooii
OyK6e nodobpams 110680, HauuUHaOweecs ¢ coomsemcemeyiouje2o 38yka. Crnosa 3anucviéarom-
Csl 8 ONpeOesleHHOU NOCIe008aAMeNbHOCMU: CHAYANA C108a U3 3 OyKe, uz 4, uz 5 u m.o.

P \% Y4 K A

pom  Vna wuac kom Aus

po3a Y201 uauia Kauia aucm

PYKA8 Yauya uexoi KOpKaacmpa




14. Om 3anucannoco cnosa 0opazo6amv Yenouky cjlog makum oopasom, 4moodsvl Kaxrcooe
nocueoyoujee clo8o HAYUHANOCL C NOCNeOHe20 38YKa Npedbloyujeco closd: OOM-MAaK-KOm-
MONnop-pyxKa.

15. Uepa 6 xyoux. /Jlemu b6pocarom KyOux u npuoymulearom cioso, CoOcCmosuee u3 onpe-
0€/IeHHO20 KOIUYeCmaad 36YK08 8 COOMBEMCMEUL C KOJIUYeCmE8OM MOo4eK Ha 8epXHell 2paHu
KyoOuxa.

16. Cnogo-3azaoka. [luwemcs 1 6ykea crnosa, 6Mecmo ocmanbHbix OYK6 CIAGAMcs mou-
ku. Ecnu cnoso ne omeadano, 3anucvieaemcs 2 6ykea u m.o.

In.......... (npocmokeauia,).

17. Bnucamo 6ykey 6 kpyocps. Pax-paO, kaOa u m.o.

anaofcueuuﬂ 021 pazeumui C;10206020 aAHAiUu3a U Cunmesa

1. Onpeodenenue xonuwecmsa ciocos 8 cioge u ux nociedosamenrviocmut.(CKoabKo co-
2086 6 close «monomoky? Kaxoii 1?7 2?7 32).

2. Ilpuoymvuleanue pebenkom cio8 ¢ OnpeoeieHHbiM KOIUYeCmMBoM CLO208.

3. Cocmasnenue cioé u3 cinoeos, oamHvix epazousky.(Cinocu nomepsiu ceoe mecmo,
HA00 NOMOYb UM €20 HAUMU. HA-PO-60, MOK-/10-MO, KA-CYM,).

4. V3nasanue cnos, npedvsasieHHbix peOeHKy 6 gude nocied08amelbHO NPOUIHECeHHbIX
cnozos. (Kaxoe cnoso nomyuumcs uz cnoeos: 20-10-6a).

5. Obpaszosanue HOBbIX C106 nymemM HAPAUWUBAHUS PEOEHKOM Cll0208 K OAHHOMY ClO-
8y.(Kaxou cnoe naoo oobasums xk cio8y «noy, umoobsl NOJYHUULOCH HOBOE CTLOBO?).

6. [lepecmarnoeka cno2os 6 cioge 0/ nojyueHus: Hogoz2o ciosa. (Ilonyuums Hogoe cn08o,
NOMEHS8 CTI02U MEeCHAMUL).

7. Pacnpedenenue kapmuHOK 8 cOOMEEmMCcmMaUlU ¢ KOIUYECMBOM Clo208 6 ciose. (Ilono-
JHCUMb KAPMUHKU, HA38AHUS KOMOPHIX COCMOAM U3 OOHOCIONCHLIX CI08, 8 00OHO MeCcmo, a
HA38aHUsL KOMOPLIX U3 2,3,4-Cl10JICHbIX CNI08- 8 Op)y2oe).

8. Omxnonamse unu omemyyams ci080 NO C102aM U HA384Mb UX KOIUYECMEO.

9. Bvioensimo enactwie 38yKu. (Cmoavko ci0208 8 clioge, CKOIbKO 2lIACHbIX).

10. Hazsams enacuwvie 6 cnose. I[loobuparomes cioea, npousHouieHue Komopulx He Omi-
JIUYAemcs Om HanuCanusi(J1yxica, nuad, Jlom, Kanasa).

1 1. 3anucamo enacuvle 0aHHO20 C108q.

12. Bvioenumy 1 cnoe uz nazeanuii KapmuHok, 3anucams e20. O0beOuHus ciozu 8 ciogo,
npeonodceHue, npoYumams NOJay4eHHoe Cl080 Ulu npediodicerue. Ynel, 0OMUK, MauuHa,
JIYHa, ocaba Y doma nyaica.

13. Onpedenums nponyujenHsvlii cioe 8 cloe ¢ NOMOWbIO KApMUHKU. - 0)3, ym-, 100-, Ka-
, Ka-oau.

14. Bvidenumo u3z npednodxcenusi ciosd, cocmosujue U3 OnpeoeieHH020 KOauuecmad clo-
208.

yﬂpa)KHeHI/Iﬂ JAJIA PA3BUTHUA A3BIKOBOI'O aHAJIN3A U CUHTE3a

1. Onpeoenenue konuuecmea cnos 6 npednodiceruu u ux nociedosamenvrocmu. (Crkoavko
c106 8 npeodnoxcenuu «Bosa wumaem xnueyy? Kaxoe 1? 2?7 3?).

2. [Ipudymvisanue npeonodcenut, COCMoAWUX U3 OnpeoeileHHo20 KOIU4ecmaa cJos.

3. Ilpuoymvieanue npeonodxicenuti no CloHCemHol Kapmunke u onpeoeienue 8 Hem Koauye-
cmea cios.

4. Cocmasnenue npednodicenuli U3 C108, OAHHbIX 8PA3OUBKY, UlU paboma ¢ maxK HA3bl8AEMbIM
oehopmuposannvim mexkcmom. (Cnosa nomepsiiu c6oe mMecmo, HyHCHO NHOMOYb UM HAUMU




e20. 0emu, MAY, 8, Uepanu, 8blCOKUe, pacmym, jiecy, COCHbl, 8.)
5. Pacnpocmpanenue npeonoscenuii nymém ygeaudenus Koavecmao Cloe.

A Umo HYIICHO 3HaAMb 0 HABBLIKAX NUCLMA

Llucomo- crnoxcHbvlIll KOOPOUHAYUOHHBIU HABBIK, MPeOYIOWULL CANCEH-
HOU pabomvl MEIKUX Mbly KUCU, 8Cell PYKU, NPABUTbHOU KOOPOUHAYUU
osudcenuil ececo mena. Osnadenue HABLIKOM NUCbMA - ONUMENbHBIN U
MpPYOOEMKULL NPoYecc, KOMOPbll He 8cem 0emsam 0aémcsi 1e2Ko.

Vmenue evinonnsame menkue 08UNCEHUs C NpeOMemamu pa3eueaemcs
6 cmapuiem OOUKoIbHOM 8o3pacme. HMmenHo Kk 6-7 200am 8 OCHOBHOM 3a-
KaHYUu8aemcs co3pesanue coomsemcmayoujux 301 Kopvl 20J106H020 MO3-
ea, pazgumue MeIKux mMovlidy Kucmu. Baowxcno, umobel k smomy eo3pacmy
PebEHOK ObLT NOO2OMOBIIEH K YCBOCHUIO HOBLIX 08USAMENbHBIX HABLIKOG (8
MOM Yucjle U HABLIKA NUCbMA), d He ObLI BbIHYIHCOEH UCHPABIAMb HENPABUTbHO CHOPMUPO-
8aHHbvle cmapeole.

Hszmenenue HenpasuibHO CHOPMUPOBAHHO20 08ULAMENLHO20 HABLIKA Mpedyem MHO20
CUl U 8peMeHU KaK om pebEHKa, maxk u om pooumeineu. Imo He MOoaAbKO OCOHCHsem o0yue-
HUe NUCbMY, HO U, YO OCOOEHHO HexdcelamenbHo, cO30aém OONOIHUMENbHYI0 HA2PY3KY HA
YEHMPATbHYI0 HePEHYI0 cucmemy peOEHKa Ha nepeom 200y 00yueHUst 8 WKoJe.

Haubonee onmumanvrhoe u yoobHoe nonodiceHue nauvyes, obecneuusaroujee posHulll U
AKKYPAmMHblil NoYepxK, cledyroujee; NUWLWULL npeomem 1exCum Ha epxHell ghanianee cpeome-
20 nanvya, uxcupyemcs OONbWUM U YKA3AMETbHbIM NATbYAMU, NPUYEM OONbUOU PACHO-
JIOJHCEH HECKOJIbKO Bblule YKA3ameNbHO20, ONOpa- HA MU3UHEY, CPeOHUl U Oe3bIMAHHbIL Nalb-
Ybl PACNOJIONCEHbL NPUMEPHO NEPNEeHOUKYIAPHO K Kpato cmoaa. Paccmosinue om nudsicnezo
KOHYUKA NUULYUie20 npeomema 00 yKazamenibHo2o naivya - npumepro 1,5-2,5 cm. Bepxnuiti
KOHYUK NUULYWe20 npeomema OpueHmuposar Ha niedo nuwiywieti pyku. Kucmo npu nucvme,
PUCOBAHUU HAXOOUMCSL 8 OBUNCEHUU, He PUKCUPOBAHA, TOKOMb He OMPbI8Aemcs Om CmoJd.
llanvysl He 00NDICHBI CoOHCUMAMb RUULYWULL NPeOMen CTULUKOM CUTbHO.

Pebénok cuoum 3a cmonom npsamo, 2onoea (Ho He mynosuwye) cieeka HaKIOHeHd, HO2U
COCHYMbl NOO NPAMBIM Y2lIOM, NOOOUBA HO2U BCeli NOBEPXHOCMbIO Kacaemcs noaa. Pyka, ne
3aHAmMAs NUCbMOM, JeHCUM Ha cmoie, napaiienvio e2o kparw. Ona HU 8 KoeMm clyuae He
OO0JIICHA 1eHCamb HA KOJIEHSX - 9MO NPUGOOUM K NPUNOOHUMAHUIO NIeda Nuuywel pyKu,
Ymo cnocoocmeyem 803HUKHOBEHUIO HAPYUEHUSI OCAHKU.

Henpasunvnulii 08ucamenvhblll HA8bIK 8 0OpAUeHUU ¢ RUWYWUMU npeoMemamu (Kapaw-
oaut, pyuka, ¢hnomacmep) ApKo NposAGNAEmMCcs 8 PUCOBAHUY UL NPU NONbIMKE U300pa3ums
Ha aucme oymazu gueypvl muna OyKe.

Pooumeneti 0ondicen Hacmopodxcums maxou s6Hblll NPUSHAK HeO0CMamouHoU pabomol
nanvyes pyK, KaKk akmueHoe nogopadusanue aucma oymazu npu puco8anuu U 3aKpaiueaHuiu.
Takue 6uobl U306pa3umMenNbHOU O0eamelbHOCMU, KAK PUCO8aHUe U 3aKpauuearue, eblpada-
MblEAom NPOCMPAHCMBEHHYI0 OPUSHMAYUIO HA NIOCKOCMU JTUCMA, YMeHUe MeHsAMb Hanpas-
JIeHUe JTUHUU NPU NOMOWU MOHKUX OBUdCEHUL nanivyes. /locmueas mex dice yenei npu no-
MOWU NOBOPAYUBAHUS TUCMA, PeOEHOK Tuuiaem cebsi mpeHUpPOS8KU Naivbyes U pyKu, Heooxo-
OUMOl 8 OanvHeluiem 0Jisl 081A0eHUS NUCLMOM.



Tloxazamenvuvim sA615€MCA U UZ0OPANCEHUE HA TUCNE CTUUKOM MANEHLKUX NPEOMEMOos.
KaK npasuio, 3mo ceuoemenibCmeayem o HCeCmKou Qurcayuu KUCmu npu puco8anuu. Imom
HeodoCmamox XOpouio 8blAGIAeMcs Npu NONbimKe pebEéHKa Hapucos8amv 0OHUM OBUNCEHUEM
OKPYAHCHOCIb Ouamempom npumepro 3 cm ( no obpasyy ). Eciu pe6énok umeem cknonHocms
Quxcuposams Kucmov HaA NIOCKOCMU, OH He CNpAasumcsi ¢ 2Mol 3a0adell. HaApucyem 06d.
BMECMO OKPYHCHOCMU, OKPYIHCHOCHb 3HAUUMENbHO MeHbUle20 ouamempa uid oyoem puco-
samv 5my huzypy 6 HeCKOIbKO NPUEMO8, NePUOOULeCcKU nepeosuzas pyKy.

s pazeumusi moHKOU pyYHOU KOOPOUHAYUU BAHCHO, YMOObL peOEHOK cucmeMamuiecku
3AHUMACA PA3HOOOPAZHBIMU GUOAMU PYYHOU 0esIMeNbHOCIU. MO pUcosanue, anniukayus,
JIenKa, 8bIKNA0bl8AHUE Y30PO8 U3 MO3AUKU, KOHCMPYUPOBAHUe U3 HEeKPYNHbIX Oemaneu. [{ns
0e6oueK (a 803MOICHO, U OJISl MAILYUKOB) NOJIE3HLIM U VEIEeKAMENbHbIM 3AHAMUEM A611emcsl
pyKooenue: wmumvé, 8bluiueanue, 63anue, MaKpame.

IlpueMbl KOppeKIINA HAPYVIIICHUH
CTPYKTYPHI CJI0BA

(HepeCTaHOBOK, MPOIYCKOB, HeJIONMUCHLIBAHUS CJIOTOB U OYKB).

r\lh 1. MHoeokpamnoe npousneceHue clo8a B8CIYX, 3amem 38VKO80U
aHanu3 c1o8a (Ha nepsvix nopax no clo2am), nocie 4ye2o nepeo 3anucbio
VUeHUK yumaem ¢ omousaHuem cio208020 pUmmd.

2. 3anuce c1o8a ¢ npo2o8apusaKuem.

3. Cknaowisanue uz Oyke u Clo208 pa3pesHoll azoyku cnoeos u cios. Ilpu smom croea
noobuparomcst max, 4moowsl clo2u ObLIU COBEPULEHHO PA3UYHBL (80 U3OeHCAHUe NYMAHUYbL 8
cmpykmype c108a). Bhauane bepymcs cioeu npocmule (CO21ACHbLI 21ACHBI), a 3amem Ooee
codicHble. B cnosax na nepsvix nopax opgosnus 0ondicha cosnadams ¢ opgoepaghuetl.

4. 3anonnenue nponyweHnvix OYK6 8 HANEUAMAHHbLIX ULU HANUCAHHBIX CTOBAX.

5. 3anucwisanue cnos u gpas nocie npoumeHus ux 8CIYX Ui Npo cebsi ¢ npuMeHeHuem
9KPAHA (WUPMOUKA U M.N.).

6. B ynopHulx ciyuasx Ha nepevix nopax npube2arom K apmukyIAYUOHHbIM cxemam (Oe-
My nuuym, 21405 Ha 3apUCcO8aHHble CXembl Clo2d, Cl08a).

7. Vnpaoicnenue yuenukoe 6 npousnouieHuu clioé no cio2am noo maxkm, omousaemvlii
PYKOI, ¢ nocaedyioujeli 3anucvio moaice noo maxm.

8. o 3anucu cnoea mpebyemcs, umobvl oucepa@ux nocHumvleéal Koauiecmeo 0yKe 8
HemM U 0003Hauun e2o yugpoi Hao mecmom sanucu croea. llocre emopuuno2o noocuema
OYK8 yoice 3aNnUCaHHi020 Cl08d, eciu 00a Yucia cognadarom, yuppa o6600uUmcs KpY#ICKoM, 8
NPOMUBHOM ClIyYae HAXOOUMCS OwubKa, U Ccloso 3anucvieaemcs 3anoso. llonesno maroice
Kadicoyto OYK8y Cllo8a Y3HABAMb 8 OPY2UX ee COUeMAaHUsX, CPAGHUBAMb COOMBEMCMBYIOUWYIO
el apmuKyIAYUIO CO CXOOHOLL, COYemams ee ¢ pasHblMU 2IACHbIMU (Na -no - ny u m.o.)

9. Ilpu nanuuuu cnabo2o 38yK08020 aHaIU3a (38VKU CMEUUBAIOMCS, NePecmassaiomcsi)
OH yCcunugaemcs MeojleHHbIM NPOUSHOUEHUEM 020nedd (8 npoyecce OUKMOBKU UU pacyie-
HeHUsl C08A HA €20 2NeMeHmbl) U MAKUM JHce NOBMOPEHUEM YUEHUKOM N0 36YKAM UIU CJlO-
2am: HHH-A CCC-MO JULI-€ JULI-e-JHCoHC-Um ne-pp-o (83pwiéHsie npousHocamcs 6 cioee), Ca-
wa srcusem ooma.

10. Ilpu Heoonucwvieanuu ciog ciedyem nobobule 0as8amsy YAPAICHEHUU HA OONUCHIBA-
HUue ux (Y4um..., KHUJIC..., YOOu...), 0a8as Koy K peueHuro 3a0adu 8 eude CNUCKda Smux Clog
NOJHOCMbIO, HO 8 UHOM NOpsiOKe (KHUMCKA, YOOuKa, yuumens). Hepoevim mamepuaiom 8
IMOM Clyyae CAYHCUM C80e00pazHoe 0OMUHO: K KAPMOUYKAM C HA4aloM Cl08d NPUCMABIS-



emcsi KApMmouKa ¢ e20 OKOHYAHUEM; MOICHO COCMABIAMb MaK yeavle ghpasvl. /lemeti HYyHCHO
3acmaegnams NPOU3SHOCUMb 0COOEHHO 4emKo KOHYbl c108. IIpakmukyemcs uepa: oOun Hadu-
Haem cJlI080, a Opy20U 3aKaH4ueaem e2o.

Ilone3no npogodums uepy 6 pugmvi: K C108y HA KApmouke no0OUpAemcs Kapmouxa ¢
PUDMYIOUUMCS CTIOBOM.

Bo scex cnyuasx zauamuil ¢ oucepagpuxamu 0151 camocmosmenbHulX, OOMAWHUX pAbOm
NpUMEHsemcs aKmuHoe (CO3HaAmenbHoe) CRUCbIBanue, m.e. CHUCHIBAHUE C BbINOJIHEHUEM
ONpeOeleHHbIX U 8NOJIHE NOCUTLHBIX VUEHUKY 3A0anUll (noodyepKusanue, 06600Ka onpeoeieH-
HbIX OVK8, K1acCugurayus cio8 0aHH020 MeKcma 8 ude CmoJlOUK08 Ha 3a0aHHble OVKEbL).

Ynpascnenusn no popmuposanuro Kunemuueckou
OCHOBbL_08U2AMEJIbHO20 AKMA RUCbMA

1. «Brunwviy. Ilonoscums Kucmu pyK Ha cmo.sl 1A0OHAMU 6HU3, OOHO-
8DEMEHHO N0BOPAYUEAMb UX 1A00OHAMU 88epX. [Ipu evinonHenuu
OBUIICEHUTL KUCMU PYK OMPBIBAIOMCS OM CIOJIA.

2. «Koweuxay. Ilonoscums xucmu pyKk Ha CmoJl 1a00HAMU GHU3.
Corcamov nanvysvl 0beux pyk 00HOBPEMEHHO 8 KVIAK, 3amemM pa3jicams ux, pazeo0s naib-
yol. Tlpu evinonneHuu 08UNCEHUL KUCTU PYK OMPBIBAIOMCS O CIOAA U 3amem KYJIaK uiu
JIAOOHb KNAOYMCS HA CMOIL.

3. «llanmau - Bormatiy. Ilonoxcums npagyo Kucms Ha cmoj 1a00HbIO 88epX, JIE8YI0
1a00oHbI0 6HU3. OOHOBPEMEHHO NOMEHAMb NOJOANCEHUE KUcmel PYK.

4. «Kowxka - mviwkay. Ilonoscums Ha cmon packpvlmyr 1a00Hb NPABOU PYKU U CHCA-
MY 8 KyiaK Kucmo n1e6ou pyku. OOHO8peMeHHO NOMEHAMb NOJONCEHUE KUCMell DYK.

5. «llanvyuxu - opacynwvly. Illocmasums noxkmu na cmoa. Ilpusxcams 06e nadonu opye
K opyey. [locmykusams noouepeono, HayuHas ¢ 6OILUL020, NATLYAMU OpPY2 O OpYed.

6. «Monomoukuy. Yoapsame noodyweuxamu naivyes no cmoay nocied08amenbHo, HAYUHAsl C
Oonbuio2o nanvya. Ynpasicnenue npogooumcs noo cuem , NAAbYAMU MOJILKO NPAGOl
UL MOJIbKO J1e80U PYKU, 3amemM 0OHO8PEMEHHO NATbYaMu 00eux pyK.

7. «Bunoxavy. 2, 3, 4, 5 nanvywl pyx npumsikarom opye k opyey. Coedunums 6016uL0U nACY
C YKA3amenbHbIM CHAYala Ha npaeol kucmu, 3amem Ha aegou. COnusums nanivyvl
npagoiu u J1eeol pyk 00 UX CONPUKOCHOBEHUSL.

8. «Uenoseukuy. Cocamsv Kucmv pyKu 8 KVI1aK, blNPAMUMb YKA3AMENbHbIU U CPEOHUL NAlb-
yvl, nocmasumo ux Ha cmoi. [loouepedno noOHuUMas naivyvl om cmoad, npoosuUcams
ux enepeo. Ynpasicnenue 8bINOJHAEMCA NATLYAMU NPABGOU UNU JIeBOU PYKU, 3ameM 00-
HOBPEMEHHO NAIbyamu 00eux pyK npu aHalo02udHoU pabome YKa3ameibHO20 U CPEOHe20
nanvyes.

9. «Pakuy. Ilonosxcums na cmon 1a0OHU PYK: NpABAs - C COMKHYMbIMU NATbYAMU,
negas - ¢ pazomkHymoimu. QOOHOBPEMEHHO NOMEHAMb NOJIOHCEHUE NANbYES PYK.

14 ocnoenwvix npasus Kpacueoi peuu




1. IIpu pazeosope neobxo0umo npuoams meny YOOOHYIO NO3Y (Mbludybl Weu U niey He
HAanpsdiCceHbl, nieyu OmeeoeHvl Ha3ao U pacnoiazamces Ha 0OHOM YPO8He).
2. Bo epems peuu crnedyem Oeparcamvcs eCmecmeeHHo, HeelamelbHo CMOmMpems Ha CO-
beceonuxa.
3. Ilepeo nauanom peuu coenatime 800x (npu 800xe He NOOHUMAlMe Nleyl) U Cpazy Hce
HauuHalme 2080pUMb HA NJIABHOM 8bl00Xe, He MOPONACH, CIUMHO.
4. Yemxo apmuxyaupyime, NpoU3HOCUmMe 21acHbvle NPOMAICHO.
5. Coenacuble npousnocume Jie2ko, c860000HO, be3 HANPIIHCEHUSL.
6. B kaoicoom cnoge evioenstime yOapmwvill eIACHbIU 36YK, NPOUSHOCUME €20 2pomue U
OnumesnbHee OCMAIbHLIX 2IACHBIX 8 IMOM dce ClOGe.
7. Ilepsoe cnoso 6o ¢hpaze cosopume mMuxo, HUSKUM 20JOCOM, HEMHO20 MelJleHHee
00b14H020.
8.  Mnunnvie npeonosicenus denume Ha CMblLCI08ble ompe3Kku. Bee crnosa enympu ompeska
U KOpOmKue npeonoAHceHUs NPOUHOCUme CIUMHO, KAk 0OHO OIUHHOE CI080.
9. Yemxo 6vloepoicugatime naysy 8 KOHYe NPeON0HCEHUS U MeNCOY €20 CMbICIO0BbIMU OM-
pe3Kamu.
10.  HUzbezcaiime monomonnocmu. I o6opume 8vipazumenbHo.
11.  Bwldeporcusaiime posHblil yMepeHublll memn u pumm peyu. I osopume y8epeHHo u cno-
KOUHO.
12.  He cnewume c omgeemom. Cnauana oboymatime 8biCKa3bl8AHUE.
13.  Ilpu meyoauax ocmanosumecs, yCnokoumecs u npoooaxcaime 2080pums Ooiee meo-
JIEHHO, NOKA He NOYy8cmayeme Y8epeHHOCMb 8 Peyll.
14.  Ilocmosnno konmpoaupyiume cebs. He Oenratime JUUWHUX OBUNCEHUL PYKAMU, HO2AMU,
20710801, MYN0BUULEM.
Onpeodenenue munuuHvlX mpyoHocHiei 6 00yueHuu
Denomenonocus mpyonocmeil Bo3zmoorcnvle npuuunul
1. B nucomennwvix pabomax npo- | 1. Huzkuii yposenv pazsumus ponemamuyeckozo ciyxa.
nyckaem OyKebl. 2. Cnabas KOHyeHmpayus, GHUMAHUSL.
3. HecghopmuposanHocmov npuemos camoKoOHmpOois.
4. Unousuodyanvno — munonozuieckue 0CoOeHHOCMU TUYHO-
cmu.
2. Hepazeumocmu opghoepachu- | 1. Huskuii yposenv pazeumusi npousgoibHOCH.
YecKou 30pKOCmu. 2. Hecghopmuposantnocms npuemog yuebHoul 0esmeibHOCmu
(CamMoKoOHmMpOIA, YMeHUs: 0elicmeo8ams no NPAULy).
3. Hu3zkuii yposenb obvema u pacnpeoeneHus HUMAHUSL.
4. Huskuii yposeHs pazeumus Kpamrko8pemMeHHOU Namsamu.
5. Cnaboe pazsumue ponemamuuecko2o ciyxa.
3. Hesnumamenen u paccesH. 1. Huzkuii yposens pazeumus npou3go1bHOCHU.
2. Hu3sxuii yposenb 06vbema GHUMAHUS.
3. Huskuii yposens KoHyeHmpayuu u yCmoudusoCcmu GHu-
Mauusl.
4. I[Ipeobnadarowas momusayusi yyeHus — ueposas.
4. Ucnvimeieaem sampyonenus | 1. Hecghopmuposannocmo ymenus niaHuposams c6ou oeli-
npu nepeckase. cmeusl.
2. Cnaboe pazsumue 102UutecKo20 3an0OMUHAHUSL
3. Huskuii yposenv peuesoco pazeumusl.




4. Hu3xuil yposeHv pazsumusi 00pa3zHo20 MblUleHUs.

5. Huskuil yposensb pazsumusi 102u4ecKux onepayutl (anaiu-
3d, 0000WeHUs, CUCMeMamu3ayuL).

6. 3anusicennas camooyetka.

5. Heycuouus.

1. Huskuu ypoeens pazeumus npouseoibHOCHIU.

2. Unousuoyanvno — munonozuyeckue 0CobeHHOCmu TU4HO-
cmu.

3. Huskutl yposensv pazsumus 601e60u cgepul.

6. Tpyono nonumaem oowscHe-
HUe ¢ Nepeozo pasd.

1. Hecghopmuposarnnocmov npuemos yuebHotl OesmenbHO-
cmu.

2. Crabas KkoHyeHmpayus 6HUMAHUSL.

3. Husxuu yposenv pazeumus 6ocnpusimusl.

4. Huskuu yposenv pazsumusi npousgoibHOCMU.

5. Hu3skuii yposenv pazgumusi 0o6uje2o unmeiieKmad.

7. [locmosannas epa3v 6 mempa-

ou.

1. Cnaboe pazsumue moHKOU MOMOPUKU NATbYES PYK.

2. Hecghopmuposannocmo npuemos yuebnoii desmenbHo-
cmu.

3. Hedocmamounuwlii 00bem 6HUMAHUAL.

4. Hu3kuii yposeHb pazeumuisi npou3801bHOCIU.

8. He cnpasnsiemcs ¢ 3a0anusmu

0J151 CaMOCmOosAmMeNbHOU pabonvl.

1. Hecghopmuposanrnocms npuemos yueoHou oesimenbHo-
cmu.
2. Husxuu ypogenv pazsumus npouz8oabHOCHIU.

9. [locmosinno 3a0b18aem ooma
YyuebHbvle npedmemsi.

1. Bvicokas IMOUUOHATIbHAA H€CWICZ6M]ZbHOCl’I’lb, noevluieH-
HAA UMNYJIbCUBHOCNTb.

2. Husxuu YPOBEHb pazeumus npou3eojibHOCMU.

3. Husxuu YPOBEHb KOHYEeHmMpayuu u yCWlOI:i’{uGOCWIM 6HU-
MAHUAL.

10. I[1noxo cnucwvieaem ¢ 00CKu.

1. Hecghopmuposanrnocms npeonocwliox yuebHol oesmelib-
HOCMU.

2. Husxuu ypogenv pazsumus npouz8oabHOCHIU.

3. Huskuii yposenv nepexntouerusi BHUMAHUSL.

4. HeoocmamouHwiii 00bem GHUMAHUAL.

5. Huskutl yposensb pazsumusi Kpamko8peMeHHOU NaMmu.

1 1. Jlomawmnroro pabomy vinoii-
HAem OMMEHHO, a 8 Kacce
CNpasIsemcs nioxo.

1. Huskas ckopocmov npomexkanusi NCUXU4eCKux npoyeccos.
2. Hecghopmuposanrnocmov npuemos yueoHol 0esimeibHO-
cmu.

3. Hu3zkuil yposenv pazeumuisi npou3801bHOCHU.

12. Jlivboe 3a0anue neobxooumo
NOBMOPUNMb HECKOIbKO Pas3,
npescoe uem Y4eHUK Ha4Hem e2o
8bINOJIHAMD.

1. Hu3kuii yposenv koHyeHmpayuu u ycmoudugocmu 6Hu-
Mauusl.

2. Huskuil yposeHb pazeumusi npou360JibHOCHIU.

3. Hecghopmuposannocmov ymenus 8b1n0OIHAMb 3A0AHUS NO
VCMHOU UHCMPYKYUU 83DOCTO2O.

4. Hecghopmuposannocmos npeonoculiok y4eOHou oesmeilb-
HOCMU.

13. Ilocmosinno nepecnpawiusa-
em yuumeisl.

1. Husxuii yposeHb 0b6vema 8HUMAHUSL.
2. Cnabas koHyeHmpayus u yCmoudugocms GHUMAHUSL.
3. Hu3skuti yposenv pazsumusi nepeknodenusi GHUMAHUS.




4. Hu3kuti yposenb pazgumusi Kpamko8pemMeHHOU NaMAmu.
5. Husxuu yposenv pazeumusi npousgoibHOCMU.
6. Hecgpopmuposannocmo ymenus npunamo yuebHy1o 3a0a-

uy.

14. IInoxo opuenmupyemcsi 6
mempaou.

1. Huskui ypogens pazsumus 60CHpusimusi u OpUeHmuposKu
8 npocmpancmee.

2. Hu3zxuii yposensb pazeumusi Npou38016HOCHU.

3. Cnaboe pazsumue Meaxkou MyCKya1amypvl Kucmeltl pyx.

15. Iloonumaem pyky, a npu om-
eeme MOIYUM.

1. Hecgpopmuposannocms omunowienus Kk cebe Kaxk K uiKoib-
HUKY.

2. 3anuodicennas camooyenxa.

3. Husxuu yposenv pazeumusi npousgoibHOCMU.

16. Ona3zovieaem na ypoxu.

1. Hecghopmuposannocms npuemos camoKoOHmpoOJis.

2. Huskuti yposensv pazeumusi KOHYeHmpayuu u yCmoudugo-
cmu HUMAHUS.

3. Huzkuu yposens pazsumusi npou38oabHOCHIU.

4. Bozmooicuble mpyoHOCMU 8 cembe.

5. Ilpuuunwvr 6mopuunotl 6612000l.

17. [locmosinno omenexkaemcs Ha
YpoKax, 3anezaem noo napmy,
uepaem, ecm.

1. Hecghopmuposannocmos omuouieHus Kk cebe Kax K wKoJib-
HUKY.

2. [lpeobnaodarowas momusayus yuyeHus — ueposas.

3. Unousuodyanvno — munonozuieckue 0CobeHHOCMuU TUUHO-
cmu.

4. Huskuu yposenv pazsumusi KOHYyeHmpayuu u yCmoudugo-
cmu 6HUMAHUSI.

5. Hu3zkuii yposeHb pazeumusi npou3801bHOCMU.

6. Hecihopmuposanrnocms npuemos yuebHotl 0esimenbHo-
cmu.

18. Ucnvimoisaem cmpax nepeo
ONpPOCOM yuumes.

1. 3anuorcennas camooyenka.

2. Bozmooicnvle mpyonocmu 6 cemve.

3. Buympennee cmpeccogoe cocmosnue.

4. HUnousuoyanbho — munojocuyeckue 0CoOeHHOCmu JUYHO-
cmu.

19. Ilpu nposepxe mempaou no-
clle NPo8e0eHHO20 YPOKa OKA3bl-
saemcs, 4mo NnUcbMeHHas pabo-
ma nOJHOCMbIO OMCYMCMEYem.

1. Hecghopmuposanrnocms omHoueHus K cebe KaK K WKob-
HUK).

2. I[Ipeobnaoarowas momusayus y4eHus — ueposas.

3. Huzkuu yposens pazsumusi nNpou38oabHOCHIU.

4. HecghopmuposanHocmov npuemos yueOHOl OesmebHO-
cmu.

20. Bo épems ypoxa blxooum u
omcymcemeyem npoooadNCumeiv-
HOe 8peMmsi.

1. Omcymcmeyem yuebHnas momueayus.

2. Hecghopmuposanrnocms omuouieHus Kk cebe KaxK K WKOlb-
HUK).

3. 3anudsicennas comooyenka.

4. Buympennee cmpeccogoe cocmosiue.

5. Tpyonocmu 6 yceoenuu mamepuana, cesizamnvie ¢ 311P.

21. Kommenmupyem oyeHxu u
noseodenue yuumens C6OUMU 3a-

1. Bozmooicnvie mpyonocmu 6 cemve.
2. llepenecenue gpynkyuu mamepu na yuumeJis.




MeYAHUAMU. 3. Ocobennocmu paseumusl «A — KoHYyenyuuy.

22. [lonzoe epemsi ne modwcem 1. Cnaboe pazsumue opueHmuposKu 6 nNpoCcmpaHcmae.
Hatimu ceow napmy. 2. Hu3zxuii yposensb pazeumusi 00pazHo20 MblUNIeHUsL.

3. Hu3kuii yposeHb pazeumusi 60CNPUAMUSL.

4. Huzxuii yposensb chopmuposaHuocmu npouseoibHOCHIU.
5. Hu3skuii yposeHb pazeumusi CAMOKOHMPOJIA.

6. Husxuii yposensb pazeumuisi 001208peMeHHOU NAMSIMU.

7. AoanmayuoHnnbwlil cmpecc (C8A3aHHbIU C DOILULUM KOIU-
Uecmeom APKUX coObIMuUL).




