Maccax Kucrtewu
PYK




Y peteu ¢ npobremamm B pe4eBOM pa3BUTUU OYeHb
4yacTo HabnropaeTcs HeAOCTATOUMHOCTb ABUTAaTeIbHOU
GKTUBHOCTU, B TOM YUCIe U NS0Xas KOOpAUHALUS
MeJIKOM MOTOPUKU NanbleB pyk. [JokasaHo, YTo
AKTUBHbIE ABUXeHUS nanbleB pyK Kak 6bl
NOArOTABMMBAFKOT MOYBY ANg NOCNeayolero
(POPMUPOBAHUS peuu.
PekomeHayeTca coyeTatb maccax apTUKYNALMOHHBIX
OpraHOB C MAccaxem KUCTen pyK. 3To 6,1aroTBOpHO
CKA3bIBAETCA KAK HA pa3BUTUMU MeSTKOU MOTOPUKMU
nanbleB pebeHKa, TaK U Ha obLiem passUTUU peun.
LlenecoobpasHo ncnonb3osath creayrolme npuemst
MAcCcaxa: NormamKmMBaHue, nerkoe pactupaHue u
BUbpauuio (cm. Cxembl NOroneamyeckoro maccaxa).



Cosembl sloroneAam U poaUTMESIAM
TTo3a maccupyemoro — cuas. Maccupyemas pyka cBo60aHO
NeXUT Ha NNOCKOW NOoBepXHOCTU cToNa.
Maccaxuct pacnonaraetcsa HanpoTue pebeHka Unu HeCKosbKo
cboky.

BernonHaetca maccax ogHou pykowu. [lpyrou pykou
PUKCUPYHOT MACCUPYEMYHO KOHEYHOCTb.
MaccaxHbIe ABUXeHUS NPOU3BOAATCA B HAMpABNEHUU oT
KOHYMKOB ManbleB K Npeannieybto.
TTpoAoNXKUTENbHOCTb Maccaxa 3—5D MUHYT.
TTpoBoAUTL Maccax MOXHO exeaHeBHO Unu Yepes AeHb
10—12 ceaHcos 3a Kkypc. TTpy He0b6X0AUMOCTU KYpC MOXHO
nosTopuTh Yepes 10—30 aHew.

Bo Bpemsa maccaxa MOXHO crywatb NpUATHYHO, KNACCUYECKyHo
MY3bIKY.

[nsa 6onblien 3¢pPeKTUBHOCTU MACCAXa MOXHO CoYeTaThb
ero C NACCUBHBIMU U GKTUBHBIMU ABUXEHUSMU KUCTEU PYK.



1. Tun ABUXeHUa: NNOCKOCTHOe NornaxmueaHUe (Bcei
NaAoHbRO). YacTe KUCTU: TELNbHAA CTOPOHA KUCTM.
HanpasneHue ABUXeHVS: OT KOHYUMKOB NasbLieB A0 cepeAUHbI
npeanieybs.




2. Tun ABuxXeHUs: WunueobpasHoe NornaxmeaHue (HeCKONbKUMU
nanbLamm).
HacTtb KuCTU: KaXABIW Nanew oTAenbHO.
HanpasrieHue ABUXeHWS: OT KOHYUKA NanbLa K OCHOBAHUIO MO
TbLbHOW, NAAOHHOW U 6OKOBLIM MOBEPXHOCTAM.




3. Tun ABuxeHUs: wWmnueobpasHoe Kpyrosoe n NpamosiMHenHoe
pactupaHue. Yactb KuCTU: Nanbubl. HanpasneHue ABUXeHUA: NO
NAAOHHOU U 6OKOBBLIM MOBEPXHOCTAM.




4. Tun ABUXeHUs: KpyroBoe U NpamosiIuHeUHoe pacTupaHue.
YacTtb KUCTU: TELNbHAS U NAAOHHAS NOBEPXHOCTU KUCTU.
HanpasneHue ABuXeHWS: OT OCHOBAHUSA NarbLieB A0 3aNACTbs.




5. TTosTOpHOE nornaxueaHue. TTnockocTHoe nornaxueaHue (Bcew
NAaAOHbIO). YacTb KUCTU: THINbHAS CTOPOHA KUCTU. HanpasreHuye
ABUXEHUS: OT KOHYMKOB NanbLieB A0 CepeUHbI Npeansieybs.




6. [1osTOpHOE NornaxusaHue. Tun ABUXeHUS: WNUeobpasHoe
nornaxmeaHue (HeCKONbKUMU NanbLamm).
HacTtb KuCTU: KaXABIW NaneL oTAenbHO.
HanpasneHue AsuxeHWS: OT KOHYMKA Nanbla K OCHOBAHUIO MO
TbLNTbHOW, NAAOHHOW U 6OKOBBIM MOBEPXHOCTAM.




/. Tun asuxeHus: subpaums;
NYHKTUPOBAHWE C MOMOLLLIO ManbLies.
YacTtb KUCTU: THLNbHAA U NIAAOHHAS NOBEPXHOCTU KUCTU U NanbLes.
HanpasrneHue ABuXeHWS: OT KOHYUKOB MNasbLieB K 3ansacTbHO.




8. Tun asuxeHUs: Bubpaums;
NyHKTUPOBAHUE C NOMOLLBIO BUbpomaccaxepa.
Hactb KuCTU: THINBHAS U NAAOHHAS NOBEPXHOCTU KUCTU U MNanbLies.
HanpasneHue ABuxXeHWS: OT KOHYUKOB NanbLeB K 3ansaCTbHO.




9. TTosTOpHOE NornaxueaHue. TTnockocTHoe nornaxueaHue (Bcei
naaoHbrO). YacTtb KMCTU: TbINbHAA CTOPOHA KUCTU. HanpasrieHye
ABUXEHUS: OT KOHYMKOB MasbLes A0 cepeAUuHbI Npeansieybs.




9. [1osTOpHOE NornaxusaHve. Tun AsMxeHUs: WmnueobpasHoe
nornaxmeaHue (HeCKONbKUMU NanbLamm).
HYacTtb KUCTU: KAXABIU Nanew OTAENbHO.
HanpasrneHue ABuxXeHWS: OT KOHYMKA Nanbla K OCHOBAHUIO MO
TbIIIbHOW, NAAOHHOW U 6OKOBLIM MOBEPXHOCTAM.




3aBepluaeTcs Maccax NAacCUBHBIMU UMY GKTUBHBIMU ABUXEHUSIMU
nanbues. AKTUBHAS NANbYUKOBAA TMMHACTUKA MHOTOKPATHO
OnucbIBANACh B NMuTepatype. Bl moxere ucnonb3osarb
nonynsapHbIe YNpakHeHUs C peYeBbIM CONMpoBOXAeHueM unu bes
Hero, CTUXOTBOPHbIE TEKCThI AN Pa3BUTUS MeNTKOU MOTOPUKM.
HauyuHatb xe nyJle ¢ NacCUBHBIX YNPAXHEHU.

TTaccusHbIe
yNpaXHeHUs



Pyka pebeHka nexuT Ha ctone naaoHbHo BHU3. OAHOU pyKou
B3POCJIbIN (PUKCUPYET ee B Sly4e3ansacTHOM CycTase, ApYron pyKou
NPUNOAHUMAET BBEPX A0 MAKCUMASIBHOIO MOMOXEeHUs NnooYvepesHo

KaXAbIW naneL.




Pyka pebeHka nexuT Ha cTone naaoHbro BeepX. TTpuaepxueas ee
OAHOW pyKOW, ApYTrOU pyKOW B3POCIIbIU NoovepefHO crubaet
nanbubl pebeHKa.




Pyka pebeHKka cOrHyTa B JIOKTEBOM CYCTaBe, IOKOTb ONUpPAeTCs Ha
cTon. Pyka pebeHka puKcupyeTca B3pOCNbIM TAKXe B
nyde3anacTHOM cyctase. CBO6OAHOM pyKOU B3pOCNBLIN NPOU3BOAUT
noovepeaHoe Kpyrosoe AguxeHWe nanbLUes pyku pebeHka.




TTo kKHure
E.H. Kpayse
«Jloroneguyeckum mMaccax u
APTUKYNALUMOHHAA MMMHACTUKA»



	Массаж кистей рук
	У детей с проблемами в речевом развитии очень часто наблюдается недостаточность двигательной активности, в том числе и плохая координация мелкой моторики пальцев рук. Доказано, что активные движения пальцев рук как бы подготавливают почву для последующего формирования речи.�Рекомендуется сочетать массаж артикуляционных органов с массажем кистей рук. Это благотворно сказывается как на развитии мелкой моторики пальцев ребенка, так и на общем развитии речи.�Целесообразно использовать следующие приемы массажа: поглаживание, легкое растирание и вибрацию (см. Схемы логопедического массажа).�
	Советы логопедам и родителям�Поза массируемого — сидя. Массируемая рука свободно лежит на плоской поверхности стола.�Массажист располагается напротив ребенка или несколько сбоку.�Выполняется массаж одной рукой. Другой рукой фиксируют массируемую конечность.�Массажные движения производятся в направлении от�кончиков пальцев к предплечью.�Продолжительность массажа 3—5 минут.�Проводить массаж можно ежедневно или через день�10—12 сеансов за курс. При необходимости курс можно�повторить через 10—30 дней.�Во время массажа можно слушать приятную, классическую музыку.�Для большей эффективности массажа можно сочетать�его с пассивными и активными движениями кистей рук.�
	1. Тип движения: плоскостное поглаживание (всей ладонью). Часть кисти: тыльная сторона кисти. Направление движения: от кончиков пальцев до середины предплечья.�
	2. Тип движения: щипцеобразное поглаживание (несколькими пальцами).�Часть кисти: каждый палец отдельно.�Направление движения: от кончика пальца к основанию по тыльной, ладонной и боковым поверхностям.�
	3. Тип движения: щипцеобразное круговое и прямолинейное растирание. Часть кисти: пальцы. Направление движения: по ладонной и боковым поверхностям.�
	4. Тип движения: круговое и прямолинейное растирание.�Часть кисти: тыльная и ладонная поверхности кисти.�Направление движения: от основания пальцев до запястья.�
	5. Повторное поглаживание. Плоскостное поглаживание (всей ладонью). Часть кисти: тыльная сторона кисти. Направление движения: от кончиков пальцев до середины предплечья. �
	6. Повторное поглаживание. Тип движения: щипцеобразное поглаживание (несколькими пальцами).�Часть кисти: каждый палец отдельно.�Направление движения: от кончика пальца к основанию по тыльной, ладонной и боковым поверхностям.
	7. Тип движения: вибрация;�                                       пунктирование с помощью пальцев.�Часть кисти: тыльная и ладонная поверхности кисти и пальцев.�Направление движения: от кончиков пальцев к запястью.�
	8. Тип движения: вибрация;                                     пунктирование с помощью вибромассажера.�Часть кисти: тыльная и ладонная поверхности кисти и пальцев.�Направление движения: от кончиков пальцев к запястью.
	9. Повторное поглаживание. Плоскостное поглаживание (всей ладонью). Часть кисти: тыльная сторона кисти. Направление движения: от кончиков пальцев до середины предплечья.
	9. Повторное поглаживание. Тип движения: щипцеобразное поглаживание (несколькими пальцами).�Часть кисти: каждый палец отдельно.�Направление движения: от кончика пальца к основанию по тыльной, ладонной и боковым поверхностям.
	Завершается массаж пассивными или активными движениями пальцев. Активная пальчиковая гимнастика многократно описывалась в литературе. Вы можете использовать популярные упражнения с речевым сопровождением или без него, стихотворные тексты для развития мелкой моторики.� Начинать же лучше с пассивных упражнений.��� Пассивные упражнения�
	Рука ребенка лежит на столе ладонью вниз. Одной рукой взрослый фиксирует ее в лучезапястном суставе, другой рукой приподнимает вверх до максимального положения поочередно каждый палец.
	Рука ребенка лежит на столе ладонью вверх. Придерживая ее одной рукой, другой рукой взрослый поочередно сгибает пальцы ребенка.�
	Рука ребенка согнута в локтевом суставе, локоть опирается на стол. Рука ребенка фиксируется взрослым также в лучезапястном суставе. Свободной рукой взрослый производит поочередное круговое движение пальцев руки ребенка.�
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