Maccax a3biKa



TTIPOTHUBOTTOKA3AHUA K HASHAYEHWUIO NOTOTTEAUYECKOI O
MACCAXA
TTpOTUBONOKA3AHUAMU K NPOBEeACHUHO MACCAXa SBNAFOTCA:
NUXOpPapoYHOe COCTOSHUE;
OCTpbIe BOCMNanuTesbHbIe NpoLecchr;

HOCOBbIe KpOBOTEUYEeHUS U CKNOHHOCTb K HUM;
KOHBFOHKTUBUTLI (BOCNANieHns coeaunHuTelbHoU 060104YKU rnas);
pasnivyHbIe 3a601eBAHUA KOXHBIX MOKPOBOB U BOJIOCUCTOM
4yacTu ronosbl (MHPEKUUOHHbIE, FPUBKOBbIE U HEBbIACHEHHOM
3TUONOrUNn);

AvaTessl U Apyrue anneprudeckue peakumm;
CTOMATUTLL UMK APYrUue UHPeKLUUU NoNoCTU pTa;
repnec Ha rybax;
oTek KeuHKe (annepruyeckuii otek TKaHeu Hapy>HbIX Uu
BHYTpPeHHUX OpraHoB);
yBesnimyeHue MmM@atuyecKkmx y3sos;
pe3KO BbIpaXXeHHas NynbCaums COHHLIX apTepuis;
TOLWHOTQ, pBOTA;

Upe3MepHas PU3UYeCcKas UM NCUXUYecKas ycTanocTb.



[lpasuna nposegeHus maccaxa
Maccax nonxeH 6bITb AU PepeHUUPOBAHHBIM: HE06X0AUMO
YYUTBLIBATb CAELUUPUKY AedeKTa (TMnepToHYC MbIWL amua,
ry6, 93bIKa, HEKOHTPOIMpyeMbIe MbIWeYHbIe NoAepruBaHUS
(rMnepKuHesbr), 0cobeHHOCTU B CTPOGHUU ApPTUKYNSLIMOHHOTO
annapata (Hanpumep, yKopoYeHHas NoAbA3bIYHAS Y34euKa);
Cxema noroneanYecKkoro maccaxa A0JSHKHA onupaTbes
Ha K/1aCCUYECKUMU MACCaX U ONbIT KOosser-noronenos,
pa3paboTasWmMX creumasnbHbie MACCaXHbIE KOMMMEKChI;
MaccaxHbIe npuembI AOSIKHBI 6bITb NPOCTLI U AOCTYMHLI ANS
BbINOJIHEHUS POAUTENSIMU AeTeln C HapyLUeHUSMU peyu;
TTpyembr maccaxa He AOMKHBI BbI3bIBATH 6ONE3HEeHHbIX
OLyLLeHU U OTpUuLaTesIbHbIX 3MOLUK Y pebeHKa.



m [Tpy OTKNOHEHUU 93bIKa B KAKyHO-NMBO CTOPOHY CMACTUYECKYHO YacThb
93bIKa paccnabnaroT NornaxmeaHUem, a BNy, HaA0bopoT, YKpennaroT ¢
AOMOLLBIO TNY6OKUX PA3MUHAHUM U BUBpaALIUU.

YT106bI ONpeAennTb, B KAKYHO CTOPOHY OTKIIOHSETCS A3bIK, MONpocuUTe
pebeHKa LWMPOKO OTKPLITb POT U BLICYHYTb 3bIK. TTyCTb OH yAepXuBaeT S3bIK
B CMOKOMHOM NONOXeHUU HeKoTopoe Bpems. Yepes HecKonbKO CekyHA, a
BO3MOXHO U Cpasy, BbI 3aMeTUTe OTKSIOHeHUe a3bIKa. Ta CTOpPOHa, B
KOTOpPYHO OH OTKNOHSIeTCa, — CnacTu4eckas, NpoTUBOMNONOXHAS — BAsas.

Maccax pPeKoOMeHAYyeTCAa BbIMOJIHATb Yepe3 AeHb.
KonuyecTteo ceaHCOB 3aBUCUT OT CTeneHu BbIPAXEHHOCTU Ae@eKTa.

Maccax Heo6xo0aUMO coYeTaThb C AbIXATeSIbHOU U apTUKYIALIMOHHOM
FMMHAcTUKamm, Komnrekcbl coCTaBNaroTCa UHAUBUAYANBHO ANS KAXAOTO
pebeHKa ¢ y4eTOM XapakTepa HapyleHUU NpousHoLweHUs. HauyanbHbI
KOMMJIeKC, peKkoMeHAYeMbIV ANns AeTen, CTPaAaroLmMX ausapTpuen, B TOm
yucre ee CTepTOU POPMOU, NpeAacTasfieH aanee. TTocne Toro kak pebeHok
oBfiaaeeTt ynpaxHeHUsamMu 3TOro Komnsekca, Heob6xoaumo AobasuTb HoBbIE,
bornee CNoxHbIe, C y4eTOM AedeKTa 3BYKONPOU3HOLIEHUS MarbILa.



YCINOBH4 TIPOBEAEHNE NOIMOTTEANYECKOTIO
MACCAXA
TTpu cocTaeneHUM cxembl NOroneamUYeckoro Maccaxa
AN KOppeKUUU TaxesbIX HapyLlweHU pedn Heobxoammo
cobnroaath crneayrolme onpeaeneHHble ycrosus.
'l poaonxumenbHoam ceaHca
CeaHc maccaxa He aosxeH npesbIwaTb 15 MUHYT. 3TO
ONTUMASbHAa NPOAOIIKUTENbHOCTb Ans pebeHka nNtoboro
BO3pACTA U B SIFOBBIX YCNOBUSX: AOMA UMW B AETCKOM
yupexaeHuu.
Yaamoma
CeaHCbI MAccaxa MOXHO NPOBOAUTL exXeaHeBHO LU
Yepes AeHb.



[MonoxeHune pebeHka
TTpy maccaxe nonoxeHue pebeHka AOMKHO ObITb MAKCUMANBHO
YAO0OHBIM U ecTecTBeHHBLIM. TTpu maccaxe nuua unu g3bIka
B3POCIILINA HAXOAUTCA Nepef pebeHKOM UNu 3a rofIoBOU CUAdLLero
pebeHka.




TTanbubl Heo6xX0AMMO 0b6epHYTb CTepUsibHOWM MapsieBOU CanpeTKOW.
Kaxpoe asuxeHue nostopsaroT 4—6 pas.
Bubpupyrowme asuxeHus sbIinonHaroTcs B TeyeHune 5—10 cekyHa.
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Maccax BbINONHAFOT 6ONBWUM U YKA3ATENbHLIM NANbLAMU NPABOU
PYKU, OAETHIMU B HANANbYHUKU, UNU 3y6HOU LeTKoW. bonbwmnm u
yKasaTenbHbIM NanbLamu NeBov pyKU aKKypatHO NpUAEpXuUBaroT

A3bIK.




3ybHas WeTKa U HananbYHUKU A8 MACCAXA AOJIKHBI 6bITh
WHAUBUAYASNBHBIMU AN KAXAO0ro pebeHka. LLleTky n Hananb4YHUKU
HeobX0AUMO NMPOMBIBATH FOpSYEen BOAOU C MbLIIOM MOCTIe KaXA0oro
npumeHeHUs. HapeTble Ha NanbUbl HANANMBYHUKU HYXHO npoTepeTtb
MeaULMHCKUM CMUPTOM Nepes npumeHeHuem. Mapresbie
cangeTku npeaHasHayeHsI Ang 0AHOPA30BOr0 UCMOb30BAHUA.




Cxema noroneauieckoro
MACCAaXa A3bIMHOM
MYCKYJaTypbL
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BepTukanbHbIe MbILLbI
HanpasneHue asuxeHUa OT KOPHS 93bIKA K KOHYUKY U

obpatHo
Tun ABUXeHUa pUTMUYHOe HAAABSIUBAHUE, NpoBeAeHUe LWeTUHOM
3y6HOU LLeTKM




TTonepeyHbIe MbILLbI
nornaxuearowme
HanpaeneHue asuxeHUa U3 CTOPOHBL B CTOPOHY, MPOAOSLHO U
3ursaroobpasHo
Tun asuxeHUs pUTMUYHOE HaAABMUBAHUE, NpoBedeHUe LeTUHOU
3y6HOU LLeTKU



AKTUBU3ALUNSG MbILLL,

HanpasneHue asuxeHUs OT KOPHA K KOHUYUKY
Tun asuxeHua subpupyHolliee ¢ NOMOLWBIO WNATENa Unu
LLeTUHBI 3Y6HOWU LLeTKU
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Bospencteua He AONXHLI BbI3LIBATL Y pebeHKa HeraTUBHLIX SMOLUUM,
WHTEHCUBHOCTb MACCAXHBIX NpUeMoB (CUna HaAABIUBAHUS, KONTMYECTBO
MOBTOPOB U T. A.) AOSIXHA HAPALUUBATLCA NOCTEMNEeHHO B 3aBUCUMOCTU OT

COCTOSHUSA pebeHKa U ero OTHOLWEHUS K AAHHLIM 3aHATUSM.

K npuemam, BbI3bIBAFOWUM ferkue 6oresbIe owylueHus,
nepexoauTe TONbKO TOrAa, KOraa AOCTUMHETE NONTHOTO A0BEpUTEs1bHOro
OTHOLeHUa pebeHKa K Bam.

Ecnu pebeHok nepeHec kakoe-nnbo 3abonesaHue, YTO NoOBeKso 3a cobou
repepbiB B BAWMUX 3AGHATUSX, BPEMEHHO CHU3bTE UHTEHCUBHOCTb MACCAXHbLIX
npuemos.

[ns Koppekumnun 38yKONpOU3HOLLEHUS He06XOAUMO COYeTaTb CeaHCbl
MACcaxa ¢ KOMMNNeKcamu apTUKYISLMOHHOM U AbIXATesIbHOU TMMHACTUKM,
YyNpaxHeHus Ang KOTOpbIX NoAbuparoTcs UHAUBUAYANbHO AN KAXAOro
pebeHKa B COOTBETCTBUU C XAPAKTEPOM HapyLUeHUs 3BYKOMNPOU3IHOLLIEHUS.

CxeMy Maccaxa 1 KOMMJeKe ynpaxHeHUn apTUKYNaLUUMOHHOM FMMHACTUKM
HeobX0AUMO KOPpPeKTUPOBATL B COOTBETCTBUU C U3MEHEHUSMU,
NPOUCXOAALLMMU B OPraHax apTUKYNaLUU.

He omxnaabisavme Ha 3aempa mo, 4mo MoxHo cAenamb ceroaHsa! TepneHus
Bam u ycnexosl!



TTo kHure
E. H. Kpayse
«Jloroneguyeckum maccax u
APTUKYNALMUOHHAA FMMMHACTUKA»



	Массаж языка �	�
	ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К НАЗНАЧЕНИЮ ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО МАССАЖА�Противопоказаниями к проведению массажа являются:�лихорадочное состояние;�острые воспалительные процессы;�носовые кровотечения и склонность к ним;�конъюнктивиты (воспаления соединительной оболочки глаз);�различные заболевания кожных покровов и волосистой�части головы (инфекционные, грибковые и невыясненной�этиологии);�диатезы и другие аллергические реакции;�стоматиты или другие инфекции полости рта;�герпес на губах;�отек Квинке (аллергический отек тканей наружных или�внутренних органов);�увеличение лимфатических узлов;�резко выраженная пульсация сонных артерий;�тошнота, рвота;�чрезмерная физическая или психическая усталость.�
	Правила проведения массажа�Массаж должен быть дифференцированным: необходимо учитывать специфику дефекта (гипертонус мышц лица, губ, языка, неконтролируемые мышечные подергивания (гиперкинезы), особенности в строении артикуляционного аппарата (например, укороченная подъязычная уздечка); �Схема логопедического массажа должна опираться�на классический массаж и опыт коллег-логопедов, разработавших специальные массажные комплексы;�Массажные приемы должны быть просты и доступны для выполнения родителями детей с нарушениями речи;�Приемы массажа не должны вызывать болезненных�ощущений и отрицательных эмоций у ребенка.�
	■ При отклонении языка в какую-либо сторону  спастическую часть языка расслабляют поглаживанием, а вялую, наоборот, укрепляют с помощью глубоких разминаний и вибрации.��Чтобы определить, в какую сторону отклоняется язык, попросите ребенка широко открыть рот и высунуть язык. Пусть он удерживает язык в спокойном положении некоторое время. Через несколько секунд, а возможно и сразу, вы заметите отклонение языка. Та сторона, в которую он отклоняется, — спастическая, противоположная — вялая.��Массаж рекомендуется выполнять через день.�Количество сеансов зависит от степени выраженности дефекта.���Массаж необходимо сочетать с дыхательной и артикуляционной гимнастиками. Комплексы составляются индивидуально для каждого ребенка с учетом характера нарушений произношения. Начальный комплекс, рекомендуемый для детей, страдающих дизартрией, в том числе ее стертой формой, представлен далее. После того как ребенок овладеет упражнениями этого комплекса, необходимо добавить новые, более сложные, с учетом дефекта звукопроизношения малыша.�
	УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО МАССАЖА�При составлении схемы логопедического массажа для коррекции тяжелых нарушений речи необходимо соблюдать следующие определенные условия.�Продолжительность сеанса�Сеанс массажа не должен превышать 15 минут. Это оптимальная продолжительность для ребенка любого возраста и в любых условиях: дома или в детском учреждении.�Частота�Сеансы массажа можно проводить ежедневно или через день.�
	Положение ребенка�При массаже положение ребенка должно быть максимально удобным и естественным. При массаже лица или языка взрослый находится перед ребенком или за головой сидящего ребенка.�
	Пальцы необходимо обернуть стерильной марлевой салфеткой. Каждое движение повторяют 4—6 раз.�Вибрирующие движения выполняются в течение 5—10 секунд.
	Массаж  выполняют большим и указательным пальцами правой руки, одетыми в напальчники, или зубной щеткой. Большим и указательным пальцами левой руки аккуратно придерживают язык.
	Зубная щетка и напальчники для массажа должны быть индивидуальными для каждого ребенка. Щетку и напальчники необходимо промывать горячей водой с мылом после каждого применения. Надетые на пальцы напальчники нужно протереть медицинским спиртом перед применением. Марлевые салфетки предназначены для одноразового использования.
	Схема логопедического массажа язычной мускулатуры�
	��Продольные мышцы��Направление движения  от корня или средней части к кончику�Тип движения поглаживающие����
	Вертикальные мышцы� Направление движения от корня языка к кончику и обратно� Тип движения ритмичное надавливание, проведение щетиной зубной щетки��
	�Поперечные мышцы�поглаживающие� Направление движения из стороны в сторону, продольно и зигзагообразно� Тип движения ритмичное надавливание, проведение щетиной зубной щетки��
	Активизация мышц� Направление движения от корня к кончику� Тип движения вибрирующее с помощью шпателя или щетины зубной щетки��
	Подъязычная уздечка� Направление движения снизу вверх до легких болевых ощущений� Тип движения потягивание��
	�Воздействия не должны вызывать у ребенка негативных эмоций, интенсивность массажных приемов (сила надавливания, количество повторов и т. д.) должна наращиваться постепенно в зависимости от состояния ребенка и его отношения к данным занятиям.��К приемам, вызывающим легкие болевые ощущения,�переходите только тогда, когда достигнете полного доверительного отношения ребенка к вам.��Если ребенок перенес какое-либо заболевание, что повлекло за собой перерыв в ваших занятиях, временно снизьте интенсивность массажных приемов.�Для коррекции звукопроизношения необходимо сочетать сеансы массажа с комплексами артикуляционной и дыхательной гимнастики, упражнения для которых подбираются индивидуально для каждого ребенка в соответствии с характером нарушения звукопроизношения.��Схему массажа и комплекс упражнений артикуляционной гимнастики необходимо корректировать в соответствии с изменениями, происходящими в органах артикуляции.�Не откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня! Терпения вам и успехов!��
	�По книге�Е. Н. Краузе�«Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика»

