Pa3ssutue asuxeHuwn
KUCTEeun U nanbles

pYK



Nccneposatenamum pasHbIX CTpaH YCTAHOBNEHO, G MPAKTUKOU NOATBEpXAeHO, YTO
ypOBeHb pa3BUTUS peun AeTer HAXOAUTCS B NPSMOU 3aBUCUMOCTU OT CTeneHu
CCPOPMUPOBAHHOCTU TOHKUX ABUXEHUU NasbLeB pyK.

Kak npasuno, ecnu asuxeHUs nanbles pasBuUTLI B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM, TO U
peyeBoe pa3BuTUe pebeHka B Npeaesniax BO3pAaCTHOU HOPMBI.

TToaToMy TpeHUpOBKA ABUXEHUU MASbLieB U KUCTU PYK IBNSETCA BAXHEULLIUM
(PAKTOPOM, CTUMYIUPYHOLLIUM peyeBoe pasBuTUue pebeHka, cnocobCcTeyHOLWMM
YNyULWeHUHO apTUKYNSLUUOHHBIX ABUXEHUU, NOATOTOBKE KUCTU PYKU K MUCBMY U, UTO
He MeHee BaXXHO, MOLLHBLIM CPeACTBOM, MOBLIWAFOWMM pabOTOCNOCO6HOCTb KOpbI
FONTOBHOIO MO3ra, CTUMYJTUPYHOLUM pasBuTUE MbIlWneHus pebeHka. He crnyyanHo,
yNpaxHeHUsa Ang NanbyYuKos B ANOHUU HAUUHAFOT BLIMOJSHATL € 2-3 MecaLles.
PaboTy no passuTuro ABUXeHUU NanbLieB U KUCTU pYK credyeT NpoBOAUTD
cUCTemaTmuyecku no 2-5 MUHYT exeHeBHO.

BHauane aetu UcnbITLIBAFOT 3aTPyAHEHUS B BIMOJSIHEHUU MHOTUX YRPAXHEHUM.
TTosTomy oTpabaTbiBarOTCA YNpaXHEeHUsS NoCcTeneHHO BHa4ase BbINOSHAHTCS
MACCUBHO, C MOMOLLbHO B3POCIIbIX B MeASIeHHOM Temne. Temn U KONu4ecTBo
NOBTOpPEHUU NOCTeMNeHHO YBeTMYMUBArOTCS.

BnaronpuatHoe Bo3aencTBUe Ha pa3BUTUE ABUXEHUM KUCTEU U NanbLes pyku
OKQ3bIBAET CAMOMACCAX, @ TaKXe 3aHATUS U306pasnTenibHOM AeaTenbHOCTbHO (Nenkown,
PUCOBAHUEM, ANNAUKALMEN) U PYYHBIM TpyAoMm (M3roTOoBNEeHUe noaenok u3 bymarw,
KapTOHQ, AepeBa, TKaHU, HUTOK, KALITAHOB, XeslyAeu, CONIOMBI U T.4.).
Ocoboe mecTO B pasBUTUU TOHKOU MOTOPUKM 3aHUMAET cucTematuyeckas pabora ¢
HOXHULAMM (pe3aHue No KOHTYpY, BbIpe3bIBaHMWE NpeaMeTOB MO KOHTYpPY «Ha rnas»).



TTpumepHbIn kKomnnekc U obpasusr ynpaxHeHUU Ans
NAnNbYUKOBOU MMMHACTUKU

(ynpaxHeHusa sbrnonHarotca ot 5 ao 10-15 pas) .
CXUMaHWe nanbLes B KyJ1aK U pa3xmmaHue nanbles obenx pyk
OAHOBpeMeHHO, 3aTem No ovepeau (pyku Bnepelu, BBEpXY UMM B CTOPOHLI)




BbirmbaHue n nporubaHue KUcTen pyk ogHOBpeMeHHO, 3aTem no
ouyepeau




YnpaxHeHusa ¢ «3amkom» (NanbUbI NnepensieTeHsbl, NaAOHU CKATbL):
CAABIIUBAHUE FIGAOHEN, MOBOPOTLI, HAKMOHLI BNPABO-BEBO, pa3XUMaHUe
nanbles, He paclennsas «3amka» - «COJIHEYHDBIE NY4YU»
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Y npaxHeHUs ¢ COMKHYTbIMU NIAAOHAMU C NpeofoSieHunem
conpoTUBNEHUs:
HAKNOHBL BNpABO-BNeBO, Bnepea-Hasaa, (pyku nepea, rpyabto),
passefeHue KUCTen B CTOPOHbBI, He pasmMbIKas 3anacTui (pyku
BLITAHYTHI Bnepen,)




«HOXHWLIbI» - pa3seaeHue nanbLes B CTOPOHLI U CBeAeHUe BMecTe
CHa4ana oAHOU, 3aTeM APYron pyku, 3aTem obenx pyk

BMeECTE.




«KOIOTKW» - cunbHoe nonycrubaHue u pasrubaHue
nasnbLes




HaaasnueaHue naaoHbHO OAHOU PYKU HA COMKHYTbIE NasbLibl
APYrou, NnpeoAonieBas cONpoTUBneHue.
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TTporubaHue naaoHU
OAHOW pyKU
MONYCXATbIM KyJTQKOM
ApYrou
npeoAoneHuem
CONpOTUBNEHUA

BpaweHue 6onbuimx
nanbLes
(nanbubl, Kpome
6onblUUX, CLenneHbl B
3aMOK), 3aTeM CUNbHO
CKUMATb NOAYLIeYKU
6onblwMX NnanbLes.




CrubaHue un pasrubaHue NanbLes Mo oYepeau, HaYMHAsS C MU3UHLG,
3aTem ¢ 60nbLworo, B Kynak (0AHOM pyku, ApYyrou, ABYX
OAHOBpeMeHHO)




«TTANNbYHKN 3[JOPOBAKOTCS» - conpuKocHoBeHUe No oYepeau noayluevek
nanbLes Npasouvi U Nesou pyku (6onblwon ¢ 60NbWUM, YKa3aTesnbHbIN €
yKasatenbHbIM U T.4.),

a 3atem «KPETTKOE PYKOTTOXATWUE>» - HanasnueaHue noaylueyexk Nanb4yuKos.



«TTAJIbYNKUN 30OPOBAKOTCSA» - conpukocHOBeHUe noaylueyek
nanbues ¢ 60nbwKMM Nanbuem (NpPaBo pyku, NeBou, AByX
OAHOBpPeMeHHO).

«KYJTAK — KOJbLIO» - nanbLbIl 0OAHOU PyKU CKUMAFOTCA B KYNaK,
a Nanbubl APYrov nNo odepeau ¢ 6onblumvm 0bpasyroT KOSbLO, 3aTem
NONOXeHUs pyK MeHsroTCA.

«KYNAK —JNTALJOHb>» - pyKu BbITAHYTHI BNepea, Ha YpoBHe rpyaw.
OpHa pyKa CXuUmaeTcs B Kysak, Apyras BbIMpaMieHHOW NaaoHbHO
BHU3, 3aTeM NONOXEeHUe pyk MeHseTcs.



Camomaccax Kuctem U nanbles pyk
HapasnueaHue cUNbHO CXATLIMU YeTbIpbMSA NMANbLAMU OAHOU PYKU
Ha OCHOBaHWe 60MbWOro nanbla, cepeauHy NagoHU, OCHOBAHUeE
nanbLes APYrou pyku. 3aTem NonoxeHue pyk meHsercs.



PacTupaHue naaoHen WecTUrpaHHBIM KApaHAALWOM C NOCTENeHHbIM
yBesnmyeHmem ycunmm



PacTtupaHue napoHen asuxeHUaSMuU BBepX-BHU3




PacTtupaHue 60koBbIX NOBEpXHOCTEN CLienfeHHbIX
nanbues



PasmuHaHue, 3aTem pactTupaHme Kaxaoro nasnbLua BAONb,
3aTeM nonepek



"peukui opex NONOXUTb MexXAy NAaAOHIMU, AernaTb KpyroBble
ABUXEHUS, NOCTeNeHHO YBenUUYMBAas HAXUM U TeMn.
MOXHO BLINONHATb YNpaXHEHUe C ABYMS TPeLKUMU Opexamu,
nepeKaTbIBas OAUH Yepes ApYrou, OAHOU PYKOU, 3aTem Apyrow.




TTo kHure
KoHoBsaneHko B.B. KoHoeaneHko C.B.

«APTUKYNALUUOHHASA, NAJSTbYNKOBAS
FTMMHACTUKG»



	Развитие движений кистей и пальцев�рук
	�Исследователями разных стран установлено, а практикой подтверждено, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук.�Как правило, если движения пальцев развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в пределах возрастной нормы.�Поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, подготовке кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка. Не случайно, упражнения для пальчиков в Японии начинают выполнять с 2-3 месяцев.�Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить систематически по 2-5 минут ежедневно.�Вначале дети испытывают затруднения в выполнении многих упражнений. Поэтому отрабатываются упражнения постепенно вначале выполняются пассивно, с помощью взрослых в медленном темпе. Темп и количество повторений постепенно увеличиваются.�Благоприятное воздействие на развитие движений кистей и пальцев руки оказывает самомассаж, а также занятия изобразительной деятельностью (лепкой, рисованием, аппликацией) и ручным трудом (изготовление поделок из бумаги, картона, дерева, ткани, ниток, каштанов, желудей, соломы и т.д.).�Особое место в развитии тонкой моторики занимает систематическая работа с ножницами (резание по контуру, вырезывание предметов по контуру «на глаз»).��
	��Примерный комплекс и образцы упражнений для пальчиковой гимнастики�(упражнения выполняются от 5 до 10-15 раз) . �Сжимание пальцев в кулак и разжимание пальцев обеих рук одновременно, затем по очереди (руки впереди, вверху или в стороны)��
	Выгибание и прогибание кистей рук одновременно, затем по очереди
	Упражнения с «замком» (пальцы переплетены, ладони сжаты): сдавливание ладоней, повороты, наклоны вправо-влево, разжимание пальцев, не расцепляя «замка» - «СОЛНЕЧНЫЕ ЛУЧИ»
	Упражнения с сомкнутыми ладонями с преодолением сопротивления:�наклоны вправо-влево, вперед-назад (руки перед грудью), разведение кистей в стороны, не размыкая запястий (руки вытянуты вперед)
	«НОЖНИЦЫ» - разведение пальцев в стороны и сведение вместе сначала одной, затем другой руки, затем обеих рук�вместе.
	«КОГОТКИ» - сильное полусгибание и разгибание пальцев
	Надавливание ладонью одной руки на сомкнутые пальцы другой, преодолевая сопротивление.
	Прогибание ладони одной руки�полусжатым кулаком другой с�преодолением сопротивления�����Вращение больших пальцев�(пальцы, кроме больших, сцеплены в замок), затем сильно сжимать подушечки больших пальцев.
	Сгибание и разгибание пальцев по очереди, начиная с мизинца, затем с большого, в кулак (одной руки, другой, двух одновременно)
	«ПАЛЬЧИКИ ЗДОРОВАЮТСЯ» - соприкосновение по очереди подушечек пальцев правой и левой  руки  (большой  с большим, указательный с указательным   и  т.д.),�а затем «КРЕПКОЕ РУКОПОЖАТИЕ» - надавливание подушечек пальчиков.�
	«ПАЛЬЧИКИ ЗДОРОВАЮТСЯ» - соприкосновение подушечек пальцев с большим пальцем (правой руки, левой, двух�одновременно).����«КУЛАК — КОЛЬЦО» - пальцы одной руки сжимаются в кулак, а пальцы другой по очереди с большим образуют кольцо, затем положения рук меняются.����«КУЛАК —ЛАДОНЬ» - руки вытянуты вперед на уровне груди.�Одна рука сжимается в кулак, другая выпрямленной ладонью вниз, затем положение рук меняется.�
	Самомассаж кистей и пальцев рук�Надавливание сильно сжатыми четырьмя пальцами одной руки на основание большого пальца, середину ладони, основание пальцев другой руки. Затем положение рук меняется.�
	Растирание ладоней шестигранным карандашом с постепенным увеличением усилий
	Растирание ладоней движениями вверх-вниз
	Растирание боковых поверхностей сцепленных пальцев
	Разминание, затем растирание каждого пальца вдоль, затем поперек
	Грецкий орех положить между ладонями, делать круговые движения, постепенно увеличивая нажим и темп. �Можно выполнять упражнение с двумя грецкими орехами, перекатывая один через другой, одной рукой, затем другой.
	�По книге �Коноваленко В.В.  Коноваленко С.В.�«Артикуляционная, пальчиковая гимнастика»

