Camomaccax
KUCTen pyk




Y peteu ¢ npobnemamum B pe4yesom
PA3BUTUU OYeHb YacTo HabnroaaeTcs
HeAOCTATOUHOCTb ABUraTeSIbHOU
QKTUBHOCTU, B TOM YUCIE U NJI0XAS
KOOPAUHALMA MeSIKOU MOTOPUKIA
nanbues pyk.

[1oka3aHO, YTO AKTUBHbLIE ABUXEHUS
nanbLues pyk MOAroTaBUBAFOT NOYBY
ANa nocnepyrowero oOpMmMpoBaHUS
beuu.



Camomaccax naaoHeu
[enaetca ¢ BHelHeW U BHYTpeHHeMn CTOPOHbBL B PA3SIMYHBIX
HanpagreHUax:
a) KQTYLWKOW MexXAy NaAOHIMU B MeAJIeHHOM U BbICTPOM
Temne;
6) KaTywWwKoW NO BHelHen (BHYTpeHHel) NOBepXHOCTU FIAA0HU,
nexawen Ha ctone. Maccupyrotca obe naaoHU noovepeaHo.




3aKpou ALIPOUKY
UcxonHoe nonoxeHue:
KaTywka cTtouT Ha cTone.
CopepxaHue ynpaxHeHus:
3aKpbIBATh C CUSTOU AbIPOYKY Ha TOpLE KATYLWKU NOAYLIeYKaMu
yKa3aTenbHOro, cpefHero, 6e3sIMaHHOrO nasnbLeB U MU3UHLEEM NO
oyepeaw.




TTepesepTbrwim
NUcxopHoe nonoxeHue:

KaTywka cTouT Ha cTone. Haao yaepxusartb ee mexay
yKa3aTesibHbIM U CpeAHUM NanbLamu OAHOU PYKU.
CopepxaHue ynpaxHeHus:

TTpUnoaHATL KaTyLWKy HaA CTONOM, MOBEPHYTb KUCTb PYKU STGAOHBHO
BBEpPX U NOCTABUTH KATYLIKY HA CTON NPOTUBOMOSIOKHOU CTOPOHOMW.




Kpyru
UcxonHoe nonoxeHue:

KaTylwKka B FOpU3OHTANbHOM NMONOXEHUU NeXUT Ha ctone. Hapo
YAEepXUBATb ee 3a CpeAHFOH0 YacTb NnepeKksIaAnHbI KOHYUMKAMU
yKa3aTesnbHOro U cpeAHero nasnbles OAHOU pyKM.
CopepxaHue ynpaxHeHus:

TToBepHYTb KATYLWKy Ha CTOMEe KOHYUMKAMU Masbles No YacoBOM
cTpernke, a 3aTem o6paTHO Tak, YTOb6LI OHa onucana Kpyr.




LraHra

UcxonHoe nonoxeHue:

INapoHb ¢ pa3eseneHHBIMU B CTOPOHLI NANbLIAMU NEeXUT Ha cTone. Mexay
CpeAHUM U yKa3aTeNbHbIM NanbLamu OAHOU PYKM 3aXaTa KaTyLUKa.
CopepxaHue ynpaxHeHus:

TToAHATb KATYLWKY YCUNUEM MBILWL HaA CTOSTOM KaK MOXHO BbIlE, KAK
WTaHry. bonbwoi, 6e3bIMaHHBIN NanbLbl U MU3UHEL, NSIOTHO APUXATH K
NoBepxXHOCTU cTonNa.
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TToabeMHLIU KpaH
NUcxonHoe nonoxeHue:

KaTywka nexut Ha ctone. CpeHUM U yKasaTesnbHbIM NanbLamm OAHOM
PYKM 3aXBATUTb KATYLIKY MO LEHTpY NepeKknaamHbl TaK, YTobbl
yKasatesbHbIN nanel 66101 BHU3Y, NOA KATYLWKOW, a CpeAHUN — Ha ee
nepeknaauHe.

CopepxaHue ynpaxHeHus:

TTOAHATD KATYLKY YCUIMEM MBILWL, HaA CTOSTOM KAK MOXHO BbIWe, He MeHss
nonoxeHusa nanbues. bonbwon, 6e3bIMAHHBIN NanbLbl U MU3UHeL

coeanHuTL B WenoTb.




TTpuxmu k nanowke
UcxoaHoe nonoxeHue:
KaTywka yaepxueaeTcs 3a BHelHWUe CTOPOHLI AUCKOB B FTOPU3OHTANIbHOM
NONOXeHUU Mexay 60NblIMM NanbLem U MUUHLIEM.
Tpu ocTanbHLIX NanbLa HAXOAATCS HAA KATyLWKOU B cBO6OAHOM
NONOXeHUu,
CopepxaHue ynpaxHeHus:
TTo KomaHAe B3pOCNOro NpUXaTth KATYLWKY K NAAOHWU. 3aTem, Toxe no
KOMaHAe, BIABUHYTb ee Brnepes KaKk MOXHO Aanblue,




Uauv crona
UcxonHoe nonoxeHue:

NapoHb onupaeTtca pebpom Ha NoBepxHOCTb cTona. KaTylwKka yaepxmuBaeTcs 3a AUCKU
CpefHUM U yKasaTesibHbIM NasibLamu 0AHOM pyku. bonbliow, 6e3bIMSaHHBIN NanbLbI U
MU3UHeL COeAUHUTL B WenoTb. TTpUnoaHATb KUCTb HaA CTOSIOM.
CopepxaHue ynpaxHeHusa:

TTo KomaHAe B3pOCNIOro OTBECTU MNAsbLbI C KATYLIKOW BNPABO KAK MOXHO Aanblue,
3aTeM BJ1eBO, CJIOBHO NMOMAXUBAs, NOA3LIBAS KOrO-TO.



TTonér B cTopoHy (BapuaHT A)

UcxonHoe nonoxeHue:

KaTywka ctouT Ha ctone. Cnpasa OT Hee KUCTb pykU pebeHka nanbLamu
BMepeA NaAO0HbO BHU3. bonblwow nanel — OKOMO KaTyLIKW.
CopepxaHue ynpaxHeHus:

Onupaack Ha 60nblWON Nanel U NpUNAaras MbIlevyHoe ycunme, CoBepluinTb
«noneT» OCTANbHbIMU YeTbIpbMS CONMUKEHHBIMU NArbLAMU HAA KATYLUKOW
KaK MOXHO Aanblue BrieBO, NOCsie Yero BepHyTbCa B UCXOAHOE NonoxeHue.
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TToner 8 cropoHy (BapuaHT b)
UcxonHoe nonoxeHue:

KaTylwka cTouT Ha cTone okono MmusnHua. bonbwon naneuy cnpataH noa,
UeTbIpbMS OCTANbHLIMMU, KOTOPbIE BLITSHYTLI BNnepea.
CopepxaHue ynpaxHeHus:

Onupasack Ha 6onblWwON Nanel 1 NpuUNaras MbIlevyHoe ycunme, CoBepluinTb
«MoneT» OCTANbHBIMU YeTbIpbMa CONUKEHHBIMU NAnbLAMM HAA KaTYLUKOW
KaK MOXHO Aanblie BNpABO, NOCHe Yero BepHyTbCa B UCXOAHOE NosioxeHue,
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BrzaepHu mopkosky
UcxonHoe nonoxeHue:
KaTywka cTouT Ha cTone.

ConepxaHue ynpaxHeHus:

TTo komaHAe B3pocnoro pebeHok 3axXBATbIBAET BEPXHUM KOHeL, KaTyLUKU
BCEMU NANbLIAMU U NOAHUMAET ee BBepX, CITOBHO BbIAEPruBAET MOPKOBKY
U3 3emnu. TTocne 3Toro CTaBUT KATYLIKY B UCXOAHOE NOSoXeHue U
pacTonbIpuBaeT nasnblbl 6e3 HanpsxeHus.




Cvnauu

UcxonHoe nonoxeHue:
KaTywka HaxoauTca mexay CpeAHUM U YKasaTesibHbIM NanbLamu OAHOU pyKM,
naaoHb obpalleHa K cTony.
CopepxaHue ynpaxHeHUusa:
BapuaHt A
TTo KomaHAe B3pOCNOro NOAHATL KATYLKY C CUNOU KaK MOXHO BbILE, ONUPAsCh Ha
bonblwow naneu, MU3UHeL U 3aNACTbe PYKW.
BapuaHT b
He meHsasa nos3bl, KaTylWwKy ABUIATb BAIEBO U BNPABO TeMU Xe MNasibLamm, CoBepluas
ABUXeHUS B KaXAyHO CTOpPOHY A0 ynopa.




LLlenuku
NcxopaHoe nonoxeHue:
OpaHOM pyKoU Ha cTone ycTpouTb nperpaay Ha pacctoaHuu 20-25 cm ot rpyaun. Y
Kpas CTOMA KATYLWKY MOSTOXUTb.
ConepxaHue ynpaxHeHus:

TTo KomaHAe B3pOCNOro ¢ cunow caenathb Wenyok nanbuamm (bonbwmm um
yKa3aTesibHbIM) MO KATyLWKe TaK, YTOBbI OHa AOKATUNACh A0 Nperpaasl, nocre Yero
BO3BPATUTL KATYLIKY B UCXOAHOE NOJIOXeHue.,

LLlenykn caenaTb BCeMu NanbLAMU MO oYepeau.




3meuka

UcxonHoe nonoxeHue:
PebeHok yaepxuBaeT KaTyLKy OAHOW PYKOW 3a AUCK nepeps cobou B
FOPU3OHTANBHOM MOJNIOXEeHUU,
CopepxaHue ynpaxHeHus:
CHauana ykasaTenbHbIM Nasfiblem, a 3aTem CpeHUM CAenNaTtb Kpyrosble
ABUXEHUS NO NOBEpPXHOCTU NepeKNaaUHbL KaTyLKU, NOAPAXAS ABUXEHUSM
3meum,
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JleceHka

UcxonHoe nonoxeHue:
KaTtywka nexur Ha ctone.
CopepxaHue ynpaxHeHus:

YAepxuBaa KaTylwKy ¢ 60KOB 3a TOpLbI NOAYLIEYKAMU YKA3ATeIbHbIX
nanbLes, NOAHATL KATYLWKY HAA CTOSIOM, @ 3aTeM OnNyCTUTb B UCXO0AHOe
nonoxeHue.

TTpoAOAXUTL NOAHUMATDL KATYLIKY APYTUMU NANbLAMU PYK OAHOBPEMEHHO.
3anactbe onNupaeTcs Ha CTo.

[BUXeHua nanbLues HANOMUHAIOT NOABLEM MO feceHke,




Koneuku

UcxonHoe nonoxeHue:

PebeHok yaepxueaeT neped cob6ou KATyLKy 3a BHelWHUE CTOPOHLI AUCKOB B
FOPU3OHTASIbHOM MONOXEHUU MOAYLIEYKAMM YKA3aTesbHbIX Nanbles, KoTopble Kak
6bI NPOHUKAIOT B OTBEPCTUE KATYLIKU ANS YCTOMUYUBOCTU MO3bI.
ConepxaHue ynpaxHeHus:

Bonbwummmn nanbuamm, coeamHUB UX € YKa3aTenbHbIMU, cAeNaTbh Konevku. Ha stom
B3POCSIbIU U (PUKCUPYET BHUMaHUe pebeHKka. TTo komaHAae pasxaTb Koneyku, oTeoas
Ha cebs KOHUMKM 6oNblIMX NanbLes A0 YyNopa, pacnpsamue U ykasartesbHbIe nanblbl.
KaTywka cnerka BbraBuraeTcs snepea.



JloBkue pyku

UcxonHoe nonoxeHue: PebeHOK yaepxuBaeT KaTyLlWKy neped cobou 3a BHelHue
CTOPOHLI AUCKOB B FOPU3OHTANIbHOM MOJIOXKEHUU NOAYLIEYKAMU YKa3aTe IbHbIX
nanbLes, KOTOpbIe Kak 6bI «NPOHUKAFOT» B OTBEPCTUE KATYLKU A8 YCTOUYUBOCTU
MO3bL.

CopepxaHue ynpaxHeHUs:

TTepexBaTUTb KATYLWKy KOHUYMKAMU 6ONbLUMX NanbLeB U yAepXaTb ee, BbITSHYB
yKa3atesibHbIe Manblbl Bnepea, a UX KOHYUKU COeAUHUTL. 3aTeM NnepexBatuThb
KAaTYLWKY KOHYMKAMM yKa3aTenbHbIX nanbles, 60nbluve nanbLbl 0TBeCTU Ha cebs,
AbUBNUXAS UX K FDYAU. U COCAUHUTD KOHUYUKU.
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3aseau MOTOp
UcxonHoe nonoxeHue:

PebeHOK yaepxuBaeT KaTywWwKy neped coboun 3a BHelHUEe CTOPOHLI AUCKOB B
FOPU3OHTASIBHOM MONOXEHUU NOAYLIEYKAMU YKA3aTesNbHBIX U CpeaHUX
nanbues obenx pyKk. Kuctu pyk npubnuxeHsr apyr K Apyry.
ConepxaHue ynpaxHeHus:

Bpaliaem kaTylwKy Bnepes NanbLamu, CIOBHO 3aBOAUM MOTOP.
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Pa3, aBa

UcxonHoe nonoxeHue:

PebeHOK yaepxuBaeT KaTylWwKy neped cobomn 3a BHelHUe CTOPOHLI AUCKOB B
FOpPU3OHTANIbHOM NONOXeHUU noayleykamm bonblmx nansues. JlaaoHu
CKATLI B KyJIQYKU U NpUBNUXEHbI BNNOTHYHO ApYr K ApYrY.
CopepxaHue ynpaxHeHus:

TToa cuet B3pOCNOro pas-Asa NOAHUMATb U ONYCKATb KATYLWKY 605bWNMU
nasbLammu, He BbINyCKas ee.
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He otaam!

UcxonHoe nonoxeHue: Katylwka cTOUT Ha cTone. 3aXBaTUTb KATYLWKY 3a
nepeKknagmHy cpefHUM U yKasaTesbHbIM NanbLamMu OAHOM PYKM, NAAOHb
KOoTopou obpallieHa BBepX, @ KUCTb PYKU ONMMUPAeTca Ha CTOM, NanbLibl
BbITAHYTHI.

CopepxaHue ynpaxHeHus:

CXaTb NanbUbI B KyJ1IAK BMeCTe C KAaTYLWKOW, CSIOBHO He xenas HUKOMY ee
oTAasatb. Pasxarb, BO3BpALLAA KATYLWKY B UCXOAHOE NOSIOXeHue.
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BcTpeua
UcxonHoe nonoxeHue:
Kartywka ctouTt Ha cTone.

CopepxaHue ynpaxHeHus:

TToayweukon 60NbWOro NanbLA HAXUMATL Ha OTBEPCTUE B KATYLUKe, nNocre
Yero BCAKUU pa3 C CUNOU OTBOAUTH narnel B CTOpOHy. B npouecce
BbINOJIHEHUS pebeHKOM yNpaxHeHUs KaTyLKa OTpbIBAETCS OT CTONA, «UAS
HaBCTpedy» 60nblWOMY NanbLy.
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MenbHuua

UcxonHoe nonoxeHue:

PebeHok yaepxuBaeT KaTywKy neped coboun 3a BHelWwHUE CTOPOHbLI
AUCKOB B FOPU3OHTANIbHOM MONOXEHUU NoayLledykamm 6onbumx
nanbLes.

CopepxaHue ynpaxHeHus:

YaepxuBas KaTyLKy, COBeplUaTh BpallaTesibHbIe ABUXEHUS BCeMU
OCTAJIbHbIMU NASIbLGMU BOKpYr Apyr Apyra.




TTo kHure
KoHoeaneHko B.B. KoHoeaneHko C.B.

«APTUKYNALMOHHAS, NANbYUNKOBAS FTMMHACTUKA»



	Самомассаж кистей рук
	У детей с проблемами в речевом развитии очень часто наблюдается недостаточность двигательной активности, в том числе и плохая координация мелкой моторики пальцев рук. �Доказано, что активные движения пальцев рук  подготавливают почву для последующего формирования речи.�
	Самомассаж ладоней�Делается с внешней и внутренней стороны в различных направлениях:�а)	катушкой между ладонями в медленном и быстром  темпе;�    б) катушкой по внешней (внутренней) поверхности ладони, лежащей на столе. Массируются обе ладони поочередно.�
	Закрой дырочку�Исходное положение:�Катушка стоит на столе.�Содержание упражнения:�Закрывать с силой дырочку на торце катушки подушечками указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинцем по очереди.�
	Перевёртыши�Исходное положение:�Катушка стоит на столе. Надо удерживать ее между указательным и средним пальцами одной руки.�Содержание упражнения:�Приподнять катушку над столом, повернуть кисть руки ладонью вверх и поставить катушку на стол противоположной стороной.
	Круги �Исходное положение:�Катушка в горизонтальном положении лежит на столе. Надо удерживать ее за среднюю часть перекладины кончиками указательного и среднего пальцев одной руки.�Содержание упражнения:�Повернуть катушку на столе кончиками пальцев по часовой стрелке, а затем обратно так, чтобы она описала круг.
	Штанга�Исходное положение:�Ладонь с разведенными в стороны пальцами лежит на столе. Между средним и указательным пальцами одной руки зажата катушка.�Содержание упражнения:�Поднять катушку усилием мышц над столом как можно выше, как штангу. Большой, безымянный пальцы и мизинец плотно прижать к поверхности стола.�
	Подъемный кран �Исходное положение:�Катушка лежит на столе. Средним и указательным пальцами одной руки захватить катушку по центру перекладины так, чтобы указательный палец был внизу, под катушкой, а средний — на ее перекладине.�Содержание упражнения:�Поднять катушку усилием мышц над столом как можно выше, не меняя положения пальцев. Большой, безымянный пальцы и мизинец соединить в щепоть.
	��Прижми к ладошке �Исходное положение:�Катушка удерживается за внешние стороны дисков в горизонтальном положении между большим пальцем и мизинцем.�Три остальных пальца находятся над катушкой в свободном положении.�Содержание упражнения:�По команде взрослого прижать катушку к ладони. Затем, тоже по команде, выдвинуть ее вперед как можно дальше.
	Иди сюда �Исходное положение:�Ладонь опирается ребром на поверхность стола. Катушка удерживается за диски средним и указательным пальцами одной руки. Большой, безымянный пальцы и мизинец соединить в щепоть. Приподнять кисть над столом.�Содержание упражнения:�По команде взрослого отвести пальцы с катушкой вправо как можно дальше, затем влево, словно помахивая, подзывая кого-то.
	Полёт в сторону (вариант А)�Исходное положение:�Катушка стоит на столе. Справа от нее кисть руки ребенка пальцами вперед ладонью вниз. Большой палец — около катушки.�Содержание упражнения:�Опираясь на большой палец и прилагая мышечное усилие, совершить «полет» остальными четырьмя сближенными пальцами над катушкой как можно дальше влево, после чего вернуться в исходное положение.
	Полёт в сторону (вариант Б) �Исходное положение:�Катушка стоит на столе около мизинца. Большой палец спрятан под четырьмя остальными, которые вытянуты вперед.�Содержание упражнения:�Опираясь на большой палец и прилагая мышечное усилие, совершить «полет» остальными четырьмя сближенными пальцами над катушкой как можно дальше вправо, после чего вернуться в исходное положение.�
	�Выдерни морковку�Исходное положение:�Катушка стоит на столе.�Содержание упражнения:�По команде взрослого ребенок захватывает верхний конец катушки всеми пальцами и поднимает ее вверх, словно выдергивает морковку из земли. После этого ставит катушку в исходное положение и растопыривает пальцы без напряжения.�
	Силачи�Исходное положение:�Катушка находится между средним и указательным пальцами одной руки, ладонь обращена к столу.�Содержание упражнения:�Вариант А�По команде взрослого поднять катушку с силой как можно выше, опираясь на большой палец, мизинец и запястье руки.�Вариант Б�Не меняя позы, катушку двигать влево и вправо теми же пальцами, совершая движения в каждую сторону до упора.
	Щелчки �Исходное положение:�Одной рукой на столе устроить преграду на расстоянии 20-25 см от груди. У края стола катушку положить.�Содержание упражнения:�По команде взрослого с силой сделать щелчок пальцами (большим и указательным) по катушке так, чтобы она докатилась до преграды, после чего возвратить катушку в исходное положение.�Щелчки сделать всеми пальцами по очереди.�
	Змейка�Исходное положение:�Ребенок удерживает катушку одной рукой за диск перед собой в горизонтальном положении.�Содержание упражнения:�Сначала указательным пальцем, а затем средним сделать круговые движения по поверхности перекладины катушки, подражая движениям змеи.�
	Лесенка �Исходное положение:�Катушка лежит на столе.�Содержание упражнения:�Удерживая катушку с боков за торцы подушечками указательных пальцев, поднять катушку над столом, а затем опустить в исходное положение.�Продолжить поднимать катушку другими пальцами рук одновременно. Запястье опирается на стол. �Движения пальцев напоминают подъем по лесенке.
	Колечки�Исходное положение:�Ребенок удерживает перед собой катушку за внешние стороны дисков в горизонтальном положении подушечками указательных пальцев, которые как бы проникают в отверстие катушки для устойчивости позы.�Содержание упражнения:�Большими пальцами, соединив их с указательными, сделать колечки. На этом взрослый и фиксирует внимание ребенка. По команде разжать колечки, отводя на себя кончики больших пальцев до упора, распрямив и указательные пальцы. Катушка слегка выдвигается вперед.
	Ловкие руки �Исходное положение: Ребенок удерживает катушку перед собой за внешние стороны дисков в горизонтальном положении подушечками указательных пальцев, которые как бы «проникают» в отверстие катушки для устойчивости позы.�Содержание упражнения:�Перехватить катушку кончиками больших пальцев и удержать ее, вытянув указательные пальцы вперед, а их кончики соединить. Затем перехватить катушку кончиками указательных пальцев, большие пальцы отвести на себя, приближая их к груди, и соединить кончики.�
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