Картотека пальчиковых игр по лексическим темам
Подготовила: Ибрагимова П.Б.
Тема: «Все о детском саде. Моя  группа. Мои друзья.  Игрушки».
«ДЕТСКИЙ САД» (пальчиковая гимнастика )
Детский сад, детский сад,
Он всегда ребятам рад.  (хлопки на каждое слово)
Буду в садике играть  (показ жеста «ку-ку» - спрятаться)
И конструктор собирать,  (пальцы кистей соприкасаются)
И игрушки за собой убирать.  (руки движутся вправо-влево)
Буду бойко танцевать  (приседание)
И лепить, и рисовать,  (имитировать лепку, рисование)
Буду песни каждый день напевать.  руки сложить "замком" перед собой)
«МОИ ИГРУШКИ» (пальчиковая гимнастика )
Покажу я вам игрушки:
Это курочки пеструшки  Указательный и большой пальцы каждой руки соединить подушечками (клюв), остальные пальцы направить вверх и слегка согнуть (гребешок).
Это зайка, (Средний и указательный пальцы правой руки направить вверх (ушки зайца), остальные прижать к ладони).
Это пёс Ладонь правой руки стоит на ребре (мордочка пса), большой палец направлен вверх (ушко).
Вот машинка без колёс Правую ладонь сложить в виде пригоршни и накрыть ею ладонь левой руки).
Это книжки-раскладушки.
Вот и все мои игрушки.  (Руки рёбрами поставить на стол, ладони прижать друг к другу, а затем раскрыть.)
«ЮЛА» (пальчиковая гимнастика)
Я юлу кручу, верчу,
И тебя я научу.
(Большим пальцем проводить по кончикам других пальцев, от указательного до мизинца и наоборот. Выполнять как правой, так и левой рукой).

Картотека пальчиковых игр по лексическим темам
Тема: «Осень. Осенние признаки.  Деревья осенью».
«Осень, осень»  (пальчиковая гимнастика)
Осень, осень,  трем ладошки друг о друга
Приходи! зажимаем кулаки по очереди
Осень, осень, трем ладошки друг о друга
Погляди! ладони на щеки
Листья желтые кружатся, плавное движение ладонями
Тихо на землю ложатся. ладони гладят по коленям
Солнце нас уже не греет, сжимаем и разжимаем кулаки по очереди
Ветер дует все сильнее,  синхронно наклоняем руки в разные стороны
К югу полетели птицы,  «птица» из двух скрещенных рук
Дождик к нам в окно стучится.  барабанить пальцами по ладоням 
Шапки, куртки надеваем  имитируем
И ботинки обуваем.  топаем ногами
наем месяцы:  ладони стучат по коленям
Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь.  кулак, ребро, ладонь
[bookmark: _GoBack]«ОСЕНЬЮ» (пальчиковая гимнастика)
Ветры яблони качают.  (Руки стоят на столе, опираясь на локти (стволы), пальцы разведены в стороны (кроны яблонь). Покачивать руками.)
Листья с веток облетают.  (Кисти рук расслабленны, расположены параллельно столу. Плавными движениями из стороны в сторону медленно опускать кисти рук на поверхность стола (листья опадают).
Листья падают в саду,
Их граблями я гребу.  (Пальцы обеих рук подушечками опираются о поверхность стола (грабли). Приподнимая руки, поскрести пальцами по поверхности стола, изображая работу граблями.)
«ДЕРЕВЬЯ В ЛЕСУ» (пальчиковая гимнастика)
Друг от друга деревья росли далеко Показать дерево обеими кистями
Человеку пройти этот путь нелегко,  Шагать указательным и средним  пальцами
Только корни деревьев  Приложить кисти друг к другу тыльными
Однажды сплелись,  сторонами, пальцы вниз
Будто дерева два навсегда обнялись. 
«ОСЕННИЙ БУКЕТ» (пальчиковая гимнастика)
Раз, два, три, четыре, пять  Поочерёдно загибают пальчики на руке,
начиная с большого.
Будем листья собирать  Ритмично сжимают и разжимают кулачки.
Листья берёзы, листья рябины,  Поочерёдно загибают пальчики на руке,
листики тополя, листья осины,  начиная с большого.
Листики дуба мы соберём
Маме осенний букет отнесём.   «Шагают» по столу средним и указательным
пальчиками.
«ЛИСТОПАД» (пальчиковая гимнастика)
Листопад, листопад!
Листья по ветру летят:
Руки поднять вверх. (Покачивая кистями из стороны в сторону, медленно опускать руки (листья опадают).
С клёна – кленовый,(Пальцы выпрямить и максимально развести в стороны).
С дуба – дубовый,(Пальцы выпрямить и плотно прижать друг к другу).
С осины – осиновый,(Указательный и большой соединить в виде колечка).
С рябины- рябиновый.(Пальцы выпрямить и слегка развести в стороны).
Полны листьев лес и сад
То-то радость для ребят! (Хлопки в ладоши).
Тема: «Овощи. Огород. Труд взрослых на полях и огородах».
«У ЛАРИСКИ – ДВЕ РЕДИСКИ» (пальчиковая гимнастика)
У Лариски- По очереди разгибают пальчики из кулачка, начиная
Две редиски.  большого, на одной или обеих руках.
У Алёшки-
Две картошки.
У Серёжки – сорванца_
Два зелёных огурца.
А у Вовки-
Две морковки.
Да ещё у Петьки
Две хвостатых редьки.
Картотека пальчиковых игр по лексическим темам
Тема: «Фрукты. Труд взрослых в садах».
«КОМПОТ» (пальчиковая гимнастика)
Будем мы варить компот,  Левая рука – «ковшик», правая имитирует помешивание.
Фруктов нужно много вот:
Будем яблоки крошить, Загибают пальчики начиная с большого.
Грушу будем мы рубить,
Отожмём лимонный сок,
Слив положим на песок.
Варим, варим мы компот. Опять «варят» и «помешивают».
Угостим честной народ. Развести руки в стороны.
«СЛИВЫ» (пальчиковая гимнастика)
Кисти сжаты в кулак.
Большой пальчик сливы трясёт. Разгибаем большой палец.
Второй их собирает. Разгибаем 
Разгибаем средний палец.
Четвёртый высыпает. Разгибаем безымянный.
Самый маленький – «шалун»
Всё, всё съедает. Разгибаем мизинец.
«НА БАЗАР ХОДИЛИ» (игра с пальчиками)
Соединяют подушечки пальцев, начиная с мизинцев, по одной паре пальцев на каждую стихотворную строчку; при этом ладони не касаются друг друга.
На базар ходили мы, (Мизинцы.)
Много груш там и хурмы, ( Безымяннные.)
Есть лимоны, апельсины, (Средние.)
Дыни, сливы, мандарины, (Указательные.)
Но купили мы арбуз- ( Большие.)
Это самый вкусный груз!(Пальцы сжимаются в кулак, а большой отводится вверх.)
«СЛИВЫ» (пальчиковая гимнастика )
Толстый палец и большой в сад за сливами пошёл,Указательный с порога указал ему дорогу.
Средний палец-самый меткий, он сбивает сливы с ветки.
Безымянный собирает, а мизинчик-господинчик
В землю косточки бросает. ( Поочерёдно загибать пальцы правой,а затем левой руки) 
Картотека пальчиковых игр по лексическим темам
Тема:«Перелётные птицы».
«ЖУРАВЛИ» (пальчиковая гимнастика)
"До свиданья, до свиданья,
Возвращайтесь поскорей!" -
Провожаем, провожаем
В путь-дорогу журавлей. Машем ручкой вслед птицам.
Крылышками машем:
"До свиданья, Маша!
Полетели мы на юг,
Вспоминай нас, добрый друг!" Ладошками изображаются крылья птиц.
Картотека пальчиковых игр по лексическим темам
 Тема:«Дикие животные и их детёныши».
«ЗВЕРИ»  (пальчиковая гимнастика)
Зайцы спрятались от волка.
Чья- то им досталась норка…(Прячут по одному пальцы одной руки в «норку» - колечко, сделанную другой рукой)
Серый волк зубами щёлк  Соединяют по очереди большой палец с другими)
Ах, какой зубастый волк! (Руки к щекам, качают головой)
Белочка в своём дупле
Орешки щёлкает в тепле.  (Щелчки пальцами)
Пересчитала мама медвежат-
В берлоге все послушные лежат. (Соединяют соответствующие пальцы рук друг с другом, затем соединяют пальцы в « замок»)
«БЕЛОЧКА» (пальчиковая гимнастика)
Прыгает по веточкам
Невеличка белочка.
Мелькает хвостик средь ветвей.
Кто угонится за ней? Большим пальцем поочерёдно касаться остальных пальцев, выполняя упражнение сначала одной рукой затем другой рукой.
Картотека пальчиковых игр по лексическим темам
Тема:«Домашние птицы».
«ДВЕ КУРИЦЫ»(пальчиковая гимнастика)
В сарае две курицы жили (Большие пальцы поднимаем, сгибаем-разгибаем в ритме текста)
Цыплят на прогулку водили
Цыплят на прогулку водили (Постепенно разгибаем остальные пальцы)
За каждой ходили четыре ребёнка,
Четыре красивых послушных цыплёнка.
Четыре красивых цыплёнка (Дотрагиваемся подушечкой большого пальца до кончиков остальных пальцев в ритме текста)
Цыплята любили все вместе гулять,
Толкаться, пищать, червячков искать.
Толкаться, пищать, червячков искать (Пальцы переплетаем, быстро ими шевелим)
Как только стемнеет – все к мамам бегут, (Пальцы сгибаем, прижимаем к ладони)
Прижмутся друг к другу и сразу заснут.
«ДОМАШНИЕ ПТИЦЫ» (пальчиковая гимнастика)
Есть у курицы цыплёнок,
У гусыни есть гусёнок,
У индюшки – индюшонок,
А у утки есть утёнок. Большим пальцем поочерёдно касаться остальных, начиная с мизинца.
У каждой мамы малыши,
Все красивы хороши! Показать все пальчики, «играя» ими.
«ПЕТУШОК» (пальчиковая гимнастика)
Наш красивый петушок Обе руки сжаты  в кулачки.
Кверху поднял гребешок. Разжать ладони.
Крылышками машет. Кистями помахать в воздухе.
На лужайке пляшет.
Крошки хлебные клюёт. Указательными пальцами постучать по столу.
Пёстрых курочек зовёт. Кистями рук сделать манящие движения.
