ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.    

Наказывая, подумай: «Зачем?»

7 правил для всех.
1.Наказание не должно вредить здоровью - ни физическому, ни психологическому. Более того, по идее, наказание должно быть полезным, не так ли? Никто не спорит. Однако наказывающий забывает подумать
2.Если есть сомнения,  наказывать или не наказывать, Не наказывайте. Даже если уже поняли что обычно слишком мягки, доверчивы и нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний « на всякий случай».

3.За один проступок - одно наказание, даже если проступков совершенно много.

4.Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать поздно. Как это делают многие родители.

5 Наказан - прощен! Инцидент исчерпан и не нужно напоминать своим поведением или словами о произошедшем.

6 Наказание без унижения!

7Ребенок не должен бояться наказаний.
«При дефиците любви наказанием становится сама жизнь и тогда наказание расценивается как последний шанс на любовь»
