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ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ
Подготовила: Ибрагимова П.Б.
Тема: «Фрукты. Сад»
1).Будем мы варить компот. Сжимать-разжимать ладоши.
Фруктов нужно много. Вот. Стучать кулачками друг по другу. 
Будем яблоки крошить, Крошащие движения пальцев.
Груши будем мы рубить, Рубящие движения ладоней.
Отожмем лимонный сок, Вращать кулаками друг по другу.
Слив положим и песок. Зажать сначала правую ладонь, 
затем – левую.
Варим, варим мы компот Левую ладонь сделать «ковшиком». 
Указательным пальцем правой руки «мешать» компот.
Угостим честной народ. Вытянуть руки перед собой.
2). «Мы делили апельсин»
Мы делили апельсин, Сжимают и разжимают кулачки,
Много нас, а он один.
Эта долька – для ежа, загибают по одному пальцу на обеих руках, начиная с больших пальцев.
Эта долька для стрижа, 
Эта долька для утят.
Эта долька для котят,
Это долька для бобра,
А для волка – кожура.
Он сердит на нас – беда!
Тема: «Овощи. Огород»
1).У девчушки Зиночки, Хлопать в ладоши.
Овощи в корзиночке: Сделать ладоши «корзинкой»
Вот пузатый кабачок, 
Положила на бочок, Загибать пальчики обеих рук 
Перец и морковку одновременно, начиная с большого.
Уложила ловко,
Помидор и огурец.
Наша Зина — молодец! Показать большой палец.
2).Хозяйка однажды с базара пришла, «Шагать» пальчиками по столу.
Хозяйка с базара домой принесла: Хлопать в ладоши, ударять кулачки друг о друга.
Картошку, капусту, морковку, кабачок, горох, Загибать пальцы, 
Баклажан, огурец, помидор, петрушку и свеклу. начиная с мизинца. 
ОХ!! Хлопнуть в ладоши.
Тема: «Дары осени. Грибы и ягоды»
1). «За ягодами»
Раз, два, три, четыре, пять,  Пальчики обеих рук  здороваются.
В лес идем мы погулять. Обе руки «идут» указательными
За черникой, за малиной,  и средними пальчиками по столу. 
За брусникой, за калиной. Загибают пальчики, начиная с 
Землянику мы найдем,  большого пальца.
И братишке отнесем.
2). «За грибами»
Топ-топ пять шагов, Дети «шагают» пальцами по столу.
В туесочке пять грибов. Сплетают пальцы - делают туесочек,
большие пальцы - ручка.
Мухомор красный – гриб опасный, Загибают по одному пальцу на обеих
А второй – лисичка, рыжая сестричка, руках на каждое название гриба, 
Третий гриб – волнушка, розовое ушко, начиная с мизинцев.
А четвертый гриб – сморчок, бородатый толстячок
Пятый гриб – белый, ешь его смело!
Тема: «Золотая осень. Деревья»
1).Раз, два, три, четыре, пять.         Соединить поочередно пальцы 
обеих рук, начиная с большого пальца.
Будем листья собирать. Сжимать и разжимать энергично ладони.
Листья березы, Загибать пальцы на обеих руках, начиная с большого пальца.
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет отнесем. Разжать с силой пальцы. 
2).Ветер по лесу гулял. Плавные движения кистями рук 
влево - вправо.
Ветер листики считал. Сжимать-разжимать пальцы рук.
Вот дубовый, Загибать пальцы обеих рук, 
начиная с большого.
Вот кленовый, 
Вот рябиновый резной, 
Вот с березки золотой,
Вот последний лист с осинки
Ветер сбросил на тропинку. Плавно опустить ладони на колени.
