
Прием 

пищи
Наименование блюда 

Все 

блюда

Энергетическая 

ценность

Каша молочная «Дружба» 200 154,03

Завтрак Чай с молоком 200 98,2

Батон с маслом и джемом 45 102,36

445 354,59

100 85

Икра кабачковая 50 68,23

Обед Суп с вермишелью на м/б 200 207,23

Бигус с мясом 200 187,2

Компот из свежих яблок 200 87,59

Хлеб «Дарницкий» 50 86,6

700 636,85

Молоко кипяченое 180 99,23

Вафли 40 140,26

Фрукт 100 37,88

320 277,37

Яйцо вареное 40 95,21

Винегрет овощной 160 138,29

Ужин Напиток из с/м ягод 200 101,32

Хлеб «Пшеничный» 50 113,02

450 447,84

2015 1801,65

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий

МАДОУ ДСКВ «Югорка»

_____________ Орлова С.И.
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                                     Ежедневное меню основного питания                                     Ежедневное меню основного питания

100

Итого за  II завтрак

Итого за обед

Итого за завтрак

   Возрастная категория : Сад (3-7 лет)

Полдник

Итого за полдник

Итого за ужин

Итого за день:

II Сок фруктовый



Прием 

пищи
Наименование блюда Все блюда

Энергетическая 

ценность

Каша молочная «Дружба» 150 123,65

Завтрак Чай с молоком 170 74,2

Батон с маслом и джемом 32 91,26

352 289,11

100 72

Икра кабачковая 30 36,89

Обед Суп с вермишелью на м/б 150 163,25

Бигус с мясом 160 147,98

Компот из свежих фруктов 150 60,93

Хлеб «Дарницкий» 40 86,6

530 495,65

Молоко кипяченое 140 85,2

Вафли 15 95,23

Фрукт 95 35,88

250 216,31

Яйцо вареное 40 95,21

Винегрет овощной 140 100,25

Ужин Напиток из с/м ягод 180 60

Хлеб «Пшеничный» 40 105,26

400 360,72

1632 1433,79

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий

МАДОУ ДСКВ «Югорка»

_____________ Орлова С.И.

Итого за день:

Полдник

Итого за полдник

Итого за ужин

Итого за  II завтрак

Итого за обед

II завтрак Сок фруктовый 100 72

                                  (День 10 )
   Возрастная категория :  Ясли ( 1-3 лет)

Итого за завтрак

                                     Ежедневное меню основного питания
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