
Прием 

пищи
Наименование блюда 

Все 

блюда

Энергетическая 

ценность

Каша молочная гречневая 200 155,26

Завтрак Кофейный напиток с молоком 200 103,76

Батон с маслом 35 105,81

435 364,83

100 85

Лечо порционно 50 12,49

Обед Рассольник "Домашний" 200 162,75

Плов из говядины 200 309,56

Компот из свежих фруктов 200 64,98

Хлеб «Дарницкий» 50 86,6

700 636,38

Молоко кипяченое 180 133,52

Вафли 20 86,52

Фрукт 100 35,88

300 255,92

Пирожок с мясом 70 181,02

Капуста тушеная 160 152,96

Ужин Чай с лимоном  200 59,48

Хлеб пшеничный 25 66,5

455 459,96

1990 1802,09

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий

МАДОУ ДСКВ «Югорка»

_____________ Орлова С.И.

                                     Ежедневное меню основного питания

Полдник

Итого за полдник

Итого за ужин

Итого за день:

II Сок виноградный 100

Итого за  II завтрак

Итого за обед

Итого за завтрак

   Возрастная категория : Сад (3-7 лет)
                                  (День 5 )

                                     Ежедневное меню основного питания
                             (День 5 )

85



Прием 

пищи
Наименование блюда Все блюда

Энергетическая 

ценность

Каша молочная гречневая 150 105,21

Завтрак Кофейный напиток с молоком 180 95,76

Батон с маслом 25 89,23

355 290,2

100 72

Лечо порционно 30 11,48

Обед Рассольник "Домашний" 150 125,3

Плов из говядины 160 229,21

Компот из свежих фруктов 150 60,98

Хлеб «Дарницкий» 40 86,6

530 513,57

Молоко кипяченое 140 103,3

Вафли 15 83,84

Фрукт 95 33,55

250 220,69

Пирожок с мясом 60 147,46

Капуста тушеная 140 96,25

Ужин Чай с лимоном  180 50,63

Хлеб пшеничный 20 58,07

400 352,41

1635 1448,87

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий

МАДОУ ДСКВ «Югорка»

_____________ Орлова С.И.

                                     Ежедневное меню основного питания
                                  (День 5 )

   Возрастная категория :  Ясли ( 1-3 лет)

Итого за завтрак

II завтрак Сок виноградный 100 72

Итого за день:

Полдник

Итого за полдник

Итого за ужин

Итого за  II завтрак

Итого за обед
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