
Прием 

пищи
Наименование блюда 

Все 

блюда

Энергетическая 

ценность

Каша молочная манная 200 199,2

Завтрак Какао с молоком 200 90,25

Батон свежий 30 81,26

430 370,71

100 85

Салат из свеклы с растительным 

маслом
50 68,25

Обед Суп овощной с зеленым горошком 200 162,25

Жаркое по-домашнему 200 190,26

Компот из шиповника 200 70,89

Хлеб пшеничный 25 58,07

Хлеб «Дарницкий» 50 86,6

725 636,32

Молоко кипяченое 190 143,11

Плюшка новомосковская 60 135,2

250 278,31

Кукуруза  консервированная порционно 50 130,38

Макароны отварные с сыром 130 165,25

Ужин Хлеб пшеничный 25 66,5

Чай сладкий 200 60

Фрукт 100 35,88

505 458,01

2010 1828,35

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий

МАДОУ ДСКВ «Югорка»

_____________ Орлова С.И.

Полдник

Итого за полдник

Итого за ужин

Итого за день:

II завтрак Сок апельсиновый 100

Итого за  II завтрак

Итого за обед

Итого за завтрак

   Возрастная категория : Сад (3-7 лет)
                                  (День 6)                                (День 6)

                                     Ежедневное меню основного питания                                     Ежедневное меню основного питания

85



Прием 

пищи
Наименование блюда Все блюда

Энергетическая 

ценность

Каша молочная манная 150 142,03

Завтрак Какао с молоком 180 85,12

Батон свежий 20 63,38

350 290,53

100 72

Салат из свеклы с растительным 

маслом
30 45,2

Обед Суп овощной с зеленым горошком 150 132,58

Жаркое по-домашнему 160 115,23

Компот из шиповника 150 62,25

Хлеб пшеничный 20 58,07

Хлеб «Дарницкий» 40 86,6

550 499,93

Молоко кипяченое 160 103,25

Плюшка новомосковская 40 105,23

200 208,48

Кукуруза  консервированная порционно 35 99,51

Макароны отварные с сыром 110 125,25

Ужин Хлеб пшеничный 20 58,07

Чай сладкий 150 41,24

Фрукт 95 35,88

410 359,95

1610 1430,89

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий

МАДОУ ДСКВ «Югорка»

_____________ Орлова С.И.

                                  (День 6)
   Возрастная категория :  Ясли ( 1-3 лет)

Итого за завтрак

                                     Ежедневное меню основного питания

II завтрак Сок апельсиновый 100 72

Итого за день:

Полдник

Итого за полдник

Итого за ужин

Итого за  II завтрак

Итого за обед
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