
                                     Ежедневное меню основного питания                                      Ежедневное меню основного питания

Прием 

пищи
Наименование блюда 

Все 

блюда

Энергетическая 

ценность

Каша молочная  геркулесовая 200 175,68

Завтрак Чай с молоком 200 74,2

Батон с джемом 40 110,48

440 360,36

100 85

Салат из свежих овощей 60 72,36

Обед Борщ из свежей капусты со сметаной 200 139,25

Бефстроганов из говядины 80 129,32

Каша пшеничная с маслом 130 105,26

Компот из сухофруктов 200 68,86

Хлеб «Северный» 25 62,5

Хлеб «Пшеничный" 25 62,3

720 639,85

Ряженка 180 109,9

Вафли 20 127,58

Фрукт свежий 100 35,88

300 273,36

Пирожок с яйцом 70 142,5

Уха с картофелем 200 110,25

Ужин Лимонный напиток 200 83,69

Хлеб «Дарницкий» 50 111,68

520 448,12

2080 1806,69

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий

МАДОУ ДСКВ «Югорка»

_____________ Орлова С.И.

                                 (День 7 )                                 (День 7 )

85100

Итого за  II завтрак

Итого за обед

Итого за завтрак

   Возрастная категория : Сад (3-7 лет)

Полдник

Итого за полдник

Итого за ужин

Итого за день:

II Сок абрикосовый



                                     Ежедневное меню основного питания

Прием 

пищи
Наименование блюда 

Все 

блюда

Энергетическая 

ценность

Каша молочная  геркулесовая 150 146,52

Завтрак Чай с молоком 170 74,2

Батон с джемом 30 83,24

350 303,96

100 72

Салат из свежих овощей 40 51,4

Обед Борщ из свежей капусты со сметаной 150 110,25

Бефстроганов из говядины 60 102,31

Каша пшеничная с маслом 110 97,4

Компот из сухофруктов 150 64,98

Хлеб «Северный» 20 57,25

Хлеб «Пшеничный" 20 57,25

550 540,84

Ряженка 140 96,82

Вафли 15 105,25

Фрукт свежий 95 35,88

250 237,95

Пирожок с яйцом 60 135,26

Уха с картофелем 150 105,24

Ужин Лимонный напиток 160 52,81

Хлеб «Дарницкий» 40 86,6

410 379,91

1660 1534,66

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий

МАДОУ ДСКВ «Югорка»

_____________ Орлова С.И.

Итого за день:

Полдник

Итого за полдник

Итого за ужин

Итого за  II завтрак

Итого за обед

                                 (День 7 )
   Возрастная категория :  Ясли ( 1-3 лет)

Итого за завтрак

II завтрак Сок абрикосовый 100 72
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