
Прием 

пищи
Наименование блюда 

Все 

блюда

Энергетическая 

ценность

Каша молочная гречневая 200 172,26

Завтрак Какао с молоком 200 90,76

Батон с маслом 35 105,81

435 368,83

100 85

Огурец соленый порционно 50 11,48

Обед Свекольник со сметаной 200 120,24

Картофельное пюре 150 124,3

Оладьи из печени 80 169,2

Напиток из шиповника 200 67,36

Хлеб «Северный» 25 58,07

Хлеб «Дарницкий» 50 86,6

755 637,25

Молоко кипяченое 190 114,52

Лепешка сметанная 60 151,2

250 265,72

Котлета рыбная 70 136,6

Рис отварной с овощами 130 156,32

Ужин Чай сладкий с лимоном 200 55,48

Хлеб пшеничный 25 58,07

Фрукт 100 37,88

525 444,35

2065 1801,15

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий

МАДОУ ДСКВ «Югорка»

_____________ Орлова С.И.

Полдник

Итого за полдник

Итого за ужин

Итого за день:

II Сок персиковый 100

Итого за  II завтрак

Итого за обед

Итого за завтрак

   Возрастная категория : Сад (3-7 лет)
                                 (День 9 )                                   (День 9 )

                                     Ежедневное меню основного питания                      Ежедневное меню основного питания

85



Прием 

пищи
Наименование блюда Все блюда

Энергетическая 

ценность

Каша молочная гречневая 150 132,56

Завтрак Какао с молоком 180 69,2

Батон с маслом 25 101,23

355 302,99

100 72

Огурец соленный порционно 30 10,54

Обед Свекольник со сметаной 150 101,36

Картофельное пюре 110 105,26

Оладьи из печени 60 120,25

Напиток из шиповника 150 57,6

Хлеб «Северный» 20 58,07

Хлеб «Дарницкий» 40 82,6

560 535,68

Молоко кипяченое 160 76,95

Лепешка сметанная 40 147,7

200 224,65

Котлета рыбная 60 112,44

Рис отварной с овощами 120 121,7

Ужин Чай сладкий с лимоном 150 48,68

Хлеб пшеничный 20 58,07

Фрукт свежий 95 35,88

445 376,77

1660 1512,09

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий

МАДОУ ДСКВ «Югорка»

_____________ Орлова С.И.

                                 (День 9 )
   Возрастная категория :  Ясли ( 1-3 лет)

Итого за завтрак

                     Ежедневное меню основного питания

II завтрак Сок персиковый 100 72

Итого за день:

Полдник

Итого за полдник

Итого за ужин

Итого за  II завтрак

Итого за обед


		2021-06-09T11:18:04+0500
	Орлова Светлана Иосифовна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




