
                                     Ежедневное меню основного питания

Прием 

пищи
Наименование блюда 

Все 

блюда

Энергетическая 

ценность

Каша молочная пшенная 200 182,3

Завтрак Какао с молоком 200 99,25

Батон свежий 30 85,64

430 367,19

100 85

Помидор свежий порционно 50 19,48

Обед Суп фасолевый со сметаной 200 141,83

Рагу куриное 200 250,86

Компот из свежих фруктов 200 59,61

Хлеб «Дарницкий» 50 66,5

Хлеб Пшеничный 25 86,6

725 624,88

Снежок 190 105,3

Сырная палочка 60 160,2

250 265,5

Творожный пудинг со сгущен. молоком 180 298,26

Ужин Чай сладкий 200 55,48

Хлеб Пшеничный 25 66,5

Фрукт 100 37,55

505 457,79

2010 1800,36
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                              (День 3 )

100

Итого за  II завтрак

Итого за обед

Итого за завтрак

   Возрастная категория : Сад (3-7 лет)

Полдник

Итого за полдник

Итого за ужин

Итого за день:

II Сок персиковый



Прием 

пищи
Наименование блюда Все блюда

Каша молочная пшенная 150

Завтрак Какао с молоком 180

Батон свежий 20

350

100

Помидор свежий порционно 40

Обед Суп фасолевый со сметаной 150

Рагу куриное 160

Компот из свежих фруктов 150

Хлеб «Дарницкий» 20

Хлеб Пшеничный 40

560

Снежок 160

Сырная палочка 40

200

Творожный пудинг со сгущен. молоком 140

Ужин Чай сладкий 180

Хлеб Пшеничный 20

Фрукт 95

435

1645

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий

МАДОУ ДСКВ «Югорка»

_____________ Орлова С.И.

Итого за день:

Полдник

Итого за полдник

Итого за ужин

Итого за  II завтрак

Итого за обед

II завтрак Сок персиковый 100

                                  (День 3 )
   Возрастная категория :  Ясли ( 1-3 лет)

Итого за завтрак

       Ежедневное меню основного питания



Энергетическая 

ценность

151,6

104,36

27,78

283,74

72

10,58

102,5

185,4

80,98

58,07

63,5

501,03

103,3

110,58

213,88

220,5

48,68

47,74

37,55

354,47

1425,12
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Заведующий
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   Возрастная категория :  Ясли ( 1-3 лет)
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