
Консультация для родителей 
 

Бабушки воспитывают гениев! 
 

Исследования, проведенные психологами в Москве и Подмосковье, доказали: 
под влиянием бабушек дети становятся одареннее. 

- «Ох и портят же бабушки внуков» - это вам любой родитель скажет... И 
будет не прав! - уверена Татьяна Тихомирова, научный сотрудник Института 
психологии РАН. - Свое исследование я начала в одной из частных школ Москвы: 
измерила уровень творческих способностей и интеллекта у 30 учеников 1-го и 2-го 
классов. И была поражена результатами.  

Выяснилось, что у детей, воспитанием которых больше всего занимаются 
бабушки, творческий потенциал на 40% выше! То есть мыслят они оригинальнее, 
чем их сверстники. А ведь именно эта черта - умение находить нестандартные 
решения, отыскивать новые пути - свойственна гениям.  

А вот с уровнем интеллекта у бабушкиных любимчиков дела обстояли 
похуже: он оказался на 10 процентов ниже, чем у детей, которых родители 
воспитывают сами. Это не значит, что они глупее «родительских» детей. Просто им 
сложнее учиться, труднее вписаться в рамки школьной программы.  

Оба этих результата требовали проверки. Может, в обычной школе, где 
учатся дети из семей с невысоким уровнем дохода, картина будет совсем другая? В 
поисках истины психолог Тихомирова отправилась в Подмосковье, в самую что ни 
на есть среднюю школу.  

На этот раз в исследовании приняли участие 180 учеников 3-х и 4-х классов, 
их бабушки и родители. И что вы думаете? Дети, которых опекают бабушки, снова 
превзошли своих ровесников по уровню творческих способностей на 28%! В чем же 
дело? Как нашим мамам-пенсионеркам (независимо от их образования и 
материального положения) удается раскрывать таланты внуков?  

- Все дело в методах воспитания, - утверждает Татьяна Тихомирова. - Опрос 
показал, что бабушки чаще, чем родители, хвалят ребенка, предоставляют ему 
возможность выбора и самовыражения, идут навстречу его желаниям, потакают 
капризам. Такое «попустительство» как раз и способствует развитию творческого 
начала. А вот требовательность и наказания за проступки, которые характерны для 
«родительского», более жесткого, стиля воспитания, наоборот, одаренности только 
вредят. 

Ну, хорошо, а что же с интеллектом? Неужто бабушки и вправду его 
понижают?!  

Слава богу, нет. В подмосковной школе и «бабушкины», и «родительские» 
дети показали примерно одинаковый уровень умственного развития. Но вот что 
интересно: психологи пришли к выводу, что «мягкие» методы воспитания, которых 
придерживается среднестатистическая бабушка, не идут на пользу интеллекту! Зато 
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в руках родителей он «расцветает». Их требовательность и контроль, оказывается, 
подстегивают рост мыслительных способностей ребенка. 

Правда, не стоит слишком обольщаться - интеллект вашего отпрыска гораздо 
в большей степени зависит от наследственности (на 61 процент), чем от воспитания. 
Но, даже если ребенку отпущено не слишком много ума, «промысел божий» можно 
подкорректировать. Главное, не пускать на самотек умственную деятельность 
любимого чада. Ее нужно направлять.  

Например, доказано, что излишняя самостоятельность и свободный доступ к 
информации вредят интеллекту: когда дети без конца пялятся в телевизор, голова у 
них не работает, информация становится чем-то вроде жвачки, а не пищей для ума. 
Нужно помочь ребенку организовать свободное время и фильтровать информацию, 
которую он получает.  

Только не перестарайтесь! Ведь авторитарные методы воспитания - это палка 
о двух концах: с одной стороны, они повышают интеллект, а с другой - 
растаптывают одаренность, ростки личности.  

Так что бабушкам детей можно смело доверять - пусть внуков балуют и этим 
уравновешивают нашу родительскую «тиранию».  

А если бабушки, увы, нет? Тогда постарайтесь ее хоть немного заменить - 
возьмите на вооружение «мягкие» методы воспитания и иногда пускайте их в ход. 
Ну а тем родителям, которым кажется, что бабушкина «вольница» совсем 
распустила их ребенка, главный совет - не отстраняться от воспитания, несмотря на 
занятость.  

- Устройте ребенка в кружок, купите книжки, по которым он должен 
заниматься, придумайте для него обязанности, водите по музеям. А пытаться 
изменить бабушкино отношение к внуку не стоит, - предупреждает психолог 
Тихомирова. - Ведь 51% влияния на одаренность детей оказывают именно они.  
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