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ПЛАН
городского методического объединения специалистов физкультурно-оздоровительного направления в дошкольных образовательных учреждениях г. Покачи

на 2021-2022год
г. Покачи 2021 г.
Тема: «Физическое развитие дошкольников в современных условиях информатизации образования»
Цель: Повышение профессиональной компетентности инструкторов по физической культуре через изучение инновационных подходов в  физическом развитии дошкольников. 

Задачи: 

1. Совершенствовать педагогами новые эффективные технологии и методы педагогической деятельности, средства обучения дошкольников с ограниченными возможностями здоровья и внедрение их в практику работы.
2. Содействовать повышению качества работы по физическому направлению, путем создания условий для творческой самореализации личности каждого ребёнка-дошкольника через взаимодействие дошкольных учреждений с социальными партнерами (семья и другие институты города).
3. Сформировать банк методических материалов педагогического опыта деятельности инструкторов по физической культуре, способствующего эффективной реализации направления физического развития дошкольников на современном этапе.
Состав  городского методического объединения специалистов 

физкультурно-оздоровительного направления 

на 2021-2022 учебный год

	№

п/п
	Ф.И.О. специалистов, занимаемая должность,

Наименование образовательной организации
	Дата

рождения
	Квалификационная категория

	1.
	Токарева Любовь Васильевна, заместитель начальника управления культуры, спорта и молодежной политики администрации города Покачи
	15.05.1962
	Отличник ФК

	2.
	Бутова Ольга Владимировна, инструктор по физической культуре, МАДОУ ДСКВ «Сказка»
	06.08.1978
	Высшая

	3.
	Гебекова Гулизар Ильмудиновна, инструктор по физической культуре (плавание),  МАДОУ ДСКВ «Сказка» 
	03.01.1991
	Соответствие занимаемой должности

	4.
	Дерменжи Лариса Георгиевна, старший воспитатель, МАДОУ ДСКВ «Сказка»
	30.07.1979
	Высшая

	5.
	Зобова Марина Валерьевна, инструктор по физической культуре, МАДОУ ДСКВ

 « Солнышко»
	01.03.1962
	Соответствие занимаемой должности

	6.
	Нургалиева Гульназ Ильшатона, инструктор по физической культуре (плавание),  МАДОУ ДСКВ «Солнышко»
	04.04.1992
	

	7.
	Кених Ирина Ивановна, старший воспитатель, МАДОУ ДСКВ «Солнышко»
	13.11.1980
	Первая

	8.
	Семяшкина Ирина Юрьевна, инструктор по физической культуре (плавание), МАДОУ ЦРР - детский сад 
	28.02.1966
	Первая

	9.
	Штанько Татьяна Александровна, педагог – организатор, МАДОУ ЦРР - детский сад
	15.02.1962
	Первая

	10.
	Иванова Карина Александровна, инструктор по физической культуре, МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»
	12.03.1988
	Первая

	11.
	Дячук Ирина Анатольевна, инструктор по физической культуре (плавание), МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»,  руководитель городского методического объединения
	30.01.1988
	Соответствие занимаемой должности

	12.
	Соколова Галина Яковлевна, старший воспитатель МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»
	11.07.1964
	Первая

	13.
	Позднякова Татьяна Павловна, инструктор по физической культуре (плавание),  МАДОУ ДСКВ « Югорка»
	18.01.1981
	Соответствие занимаемой должности

	14.
	Рыбалова Ирина Анатольевна, инструктор по физической культуре,  МАДОУ ДСКВ 

« Югорка»
	12.05.1979
	Соответствие занимаемой должности


	Направление, виды и формы работы
	Сроки
выполнения
	Место проведения
	Ответственные
	Примечание

	
	
	
	
	

	1. Совершенствование содержания образования



	Изучение нормативно-правовых документов:

1. Организация занятий по физической культуре и плаванию в ДОУ в соответствии  с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32
2. Федеральный закон от 26 мая 2021 г. N 144-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации""

1. Основные направления реализации национального проекта «Образование, объявленного Президентом Российской Федерации и отраженного в Указе Президента РФ от 7 мая 2018года № 204 « О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»
2. Разработка методических и практических рекомендаций для инструкторов по физической культуре ДОУ по интересующим вопросам.
	29.09.2021г

10.00
29.09.2021г

10.00
В течение учебного года

в течение учебного года
	МАДОУ ДСКВ

«Солнышко»

МАДОУ ДСКВ

«Солнышко»

ДОУ города
	Иванова Карина Александровна, инструктор по физической культуре, МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»
Кених И.И., старший воспитатель, МАДОУ ДСКВ «Солнышко»
Участники ГМО
Участники ГМО
	

	2. Совершенствование образовательного процесса
Теоретическая часть

	1. Техника безопасности на занятиях по физической культуре согласно нормам СанПиН.
	2 раза в год
	Дошкольные образовательные организации
	Токарева Л.В., зам.начальника управления культуры, спорта и молодежной политики администрации г. Покачи
	

	2. Организация совместной деятельности с центром тестирования ГТО « Мониторинг уровня физической подготовленности детей I возрастной ступени к выполнению нормативов Всероссийского спортивного комплекса  « Готов к труду и обороне»
	В течение года
	Дошкольные образовательные организации
	Цибарт  О.И., начальник центра тестирования ГТО, Токарева Л.В., зам. начальника управления культуры, спорта и молодежной политики администрации г. Покачи
	

	3. Организация совместной деятельности дошкольных образовательных учреждений и МАУ СОК « Звездный».
	В течение года
	Дошкольные образовательные организации, КСК «Нефтяник»
	Руденко Т.И.. инструктор по спорту МАУ СОК 
« Звездный»
	

	4. Взаимодействие детского сада и семьи в физкультурно – оздоровительной деятельности дошкольников.
	В течение года
	Дошкольные образовательные организации
	Специалисты дошкольных образовательных учреждений.
	

	5. Коррекционно - развивающая работа в образовательном процессе по физическому воспитанию с детьми с ограниченными возможностями здоровья.
	В течение года
	Дошкольные образовательные организации
	Специалисты дошкольных образовательных учреждений.
	

	Практическая часть

Коллективный просмотр (участие) непосредственно образовательной деятельности, открытых занятий, мастер – классов - «Формирование личностной культуры в процессе физкультурной деятельности детей дошкольного возраста».

	1. Легкоатлетический пробег « Осенний листочек» в рамках Всероссийского дня бега « Кросс Нации -2020».
	Сентябрь 2021г
	Территории дошкольных образовательных учреждений
	Инструкторы по физической культуре ДОУ, представители КСК «Нефтяник»
	

	 2.  « Всероссийский Кросс Нации -2020» (бег 2,5 км на территории лыжной трассы).
	Сентябрь 2021г
	Лыжная трасса

г. Покачи
	Инструкторы по физической культуре ДОУ, представители КСК «Нефтяник»
	

	3.Открытый просмотр НОД «»
	29.10.2021г
	МАДОУ ЦРР- детский сад
	Семяшкина Ирина Юрьевна, инструктор по физической культуре (плавание), МАДОУ ЦРР- детский сад
	

	4.  «Веселые старты» - развитие двигательных умений и физических качеств детей старшего дошкольного возраста.
	17.11.2020г
	КСК « Нефтяник»
	Организаторы КСК «Нефтяник»
	

	5. Мастер-класс «Беговые упражнения. Техника челночного бега»
	28.01.2022г
	МАДОУ ДСКВ «Сказка»
	Бутова Ольга Владимировна, инструктор по физической культуре, МАДОУ ДСКВ «Сказка»
	

	  6. «Папа, мама, я – спортивная семья»- организация совместного активного отдыха детей и родителей.
	03.03.2022г
	КСК «Нефтяник»
	Организаторы КСК «Нефтяник»
	

	 7. Подвижная игра  «Перестрелка» - развитие физических качеств и навыка владения мячом старших дошкольников
	10-17.02 2022г
	Дошкольные образовательные организации
	Инструкторы по физической культуре ДОУ, представители КСК «Нефтяник»
	

	8.Фрагмент занятия «»
	11.03.2022г
	МАДОУ ДСКВ «Югорка»
	Позднякова Татьяна Павловна, инструктор по физической культуре (плавание),  МАДОУ ДСКВ « Югорка»
	

	 9. « Веселый дельфин» - определение степени сформированности плавательных умений и навыков старших дошкольников.
	10-14.03.2022г
	Дошкольные образовательные учреждения
	Инструкторы по физической культуре ДОУ ( плавание)
	

	10.«Губернаторские состязания» - развитие физических качеств старшего дошкольного возраста.
	12-20 .04.2022г
	Дошкольные образовательные организации, КСК «Нефтянник»
	Инструкторы по физической культуре ДОУ, представители КСК «Нефтяник»
	

	11.Сдача нормативов «ВФСК ГТО» дошкольников первой ступени (6-7 лет)
	В течение учебного года
	Дошкольные образовательные организации, КСК «Нефтянник»
	Инструкторы по физической культуре ДОУ, представители центра тестирования ГТО
	

	12.«Гонка велосипедистов – 100 м» (мониторинг навыков езды на двухколесном велосипеде.
	20.05.2022г
	Дошкольные образовательные учреждения
	Инструкторы по физической культуре ДОУ
	

	13. « Легкоатлетическая эстафета, посвященная празднованию Победы в ВОВ»
	06.05.2022г
	Дошкольные образовательные учреждения
	Инструкторы по физической культуре ДОУ
	

	14.Отчетная презентация « Спортивно- оздоровительная работа в дошкольном учреждении»
	Май 2022г
	ДОУ
	Участники ГМО
	

	3. Совершенствование педагогической деятельности.

	· Педагогическая гостиная
· Теоретико-практический семинар

· Мастер-класс

· Работа проблемных групп

· Круглый стол
	в течение учебного года
	ДОУ города
	Участники ГМО
	

	4. Аттестация педагогических кадров

	1 .Обновление банка данных об аттестующихся педагогах в рамках ГМО.

	30.09.2020г
	
	Дячук Ирина Анатольевна, инструктор по физической культуре (плавание), МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»- детский сад, руководитель ГМО, участники ГМО
	

	· Дячук И.А., инструктор по физической культуре (плавание)

· Иванова К.А., инструктор по физической культуре
	В течение учебного года.

В течение учебного года.
	МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»

МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»
	Заместитель заведующего МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»
Заместитель заведующего МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»
	

	5. Обобщение передового педагогического опыта



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1.Самоонализ педагогической деятельности инструкторов по физической культуре в форме творческой презентации.
	22.05.2022г

	МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»

	Участники ГМО
	

	6. Творческие группы педагогов.

	Творческая группа старших воспитателей дошкольных образовательных учреждений. Тема: «Физическое воспитание и обеспечение безопасности жизнедеятельности в системе дошкольного образования»
	В течение учебного года.
	МАДОУ «ЦРР» - детский сад
	Соколова Г. Я., старший воспитатель МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»


	

	Творческая группа инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных учреждений.

Тема: «Из опыта организации подготовки к сдаче нормативов ГТО в летний период» 
	В течение учебного года.
	МАДОУ ДСКВ  « Сказка»
	Бутова О. В., инструктор по физической культуре, МАДОУ ДСКВ «Сказка»


	

	7. Участие педагогов в конкурсных мероприятиях

	· Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
· Муниципальный конкурс профессионального мастерства в сфере образования «Педагог года-2021».

· Конкурс социальных и культурных проектов ПАО «Лукойл» в ХМАО-Югре.

· Муниципальный конкурс: «Юность в науке».

· Городской фестиваль-конкурс детского и юношеского творчества « Юные таланты»
· Окружной конкурс «Грант губернатора».

· Всероссийский конкурс «Воспитатели России».

· Международные и Всероссийские  интернет-конкурсы  педагогического  творчества.
	В течение учебного года.
	Образовательные организации
	Участники ГМО
	

	8. Инновационная деятельность педагогов.


	
	
	
	
	

	2. Активная работа на различных сайтах, интернет-порталах для обогащения знаний в работе с дошкольниками.

	в течение учебного года
	ДОУ города
	Участники ГМО


	

	
	
	
	
	

	4.Проектная деятельность 
	в течение учебного года
	ДОУ города
	Руководители творческих групп
	

	9.Участие педагогов в работе сетевого сообщества (в том числе «Школлеги»).

	Участие педагогов в работе дошкольных сетевых сообществ.
	В течение учебного года.
	
	Руководитель ГМО, участники ГМО
	

	Регистрация на сайтах для работников образования, посещения сообщества, знакомство с представленными материалами: Pedsovet.org,maam.ru,tmndetsady.ru;
Участие педагогов в опросах, форумах. 
	В течение учебного года.
	Дошкольные образовательные учреждения
	Руководители творческих групп
	

	Размещение на сайте сообществ материалов по работе деятельности творческих групп и т.д.
	В течение учебного года.
	Дошкольные образовательные учреждения
	Руководители творческих групп
	

	10. Публикации педагогов в СМИ и Сети Интернет

	Публикации материалов педагогов в СМИ, сети Интернет и на сайтах ДОУ города.
	В течение учебного года
	Дошкольные образовательные учреждения
	участники ГМО
	

	Размещение и публикации методических разработок, научно-методических статей в СМИ и сети Интернет:

Газета «Здоровье в образовании»;

Журнал «Здоровьесберегающее образование»;

Сайт www.zdorobr.org;

Журнал «Дошкольное образование»;

Журнал «Инструктор по физкультуре».
	В течение учебного года.
	Дошкольные образовательные учреждения
	Руководители творческих групп
	

	Размещение материалов педагогов на сайтах дошкольных образовательных учреждений.

Информационная справка.

	В течение учебного года.
	Дошкольные образовательные учреждения
	Руководители творческих групп
	


11.Заседания ГМО

Заседание городского методического объединения №1

(педагогическая гостиная)

Тема: Утверждение годового плана на 2021-2022уч. год

Задачи: 

· Распределить поручения среди участников ГМО.
· Обновить банк данных об участниках ГМО.
· Определить направления работы, проблемные точки.
	Направление, виды и формы работы
	Сроки

выполнения
	Место

проведения
	Ответственные
	Примечание

	Теоретическая часть.
1.Знакомство и утверждение плана работы  городского методического объединения  инструкторов по физической культуре ДОУ на 2021 -2022 учебный год, распределение поручений.
2.Анкетирование участников ГМО (обновление банка данных).
3.Формирование творческих групп.
4. Федеральный закон от 26 мая 2021 г. N 144-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации""
5.Определение единых  нормативных требований и тестов для детей дошкольного возраста по физической культуре  в ДОУ.
6.Подведение итогов заседания, ознакомление участников городского методического объединения с планом работы 2-го заседания.
	29.09.2021г
10.00
	МАДОУ ДСКВ «Солнышко»


	Дячук И.А.,

руководитель городского методического объединения
Кених И.И.., старший воспитатель,  МАДОУ ДСКВ «Солнышко»
Токарева Любовь Васильевна,
заместитель начальника управления культуры, спорта и молодежной политики администрации города Покачи, участники ГМО

Дячук И.А.,

руководитель городского методического объединения

	


Заседание городского методического объединения №2

(теоретико – практический семинар)
Тема: «Модель инновационных технологий физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ с детьми ОВЗ с учетом ФГОС».
Задачи:

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· поиск новых средств и методов совершенствования  физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении, создание оптимальных условий для всестороннего гармоничного развития личности ребенка
	Направление, виды и формы работы
	Сроки

выполнения
	Место

проведения
	Ответственные
	Примечание

	Теоретическая часть.
4.Разработка и внедрение программы воспитания в ДОУ. 
1. Доклад: «Организация занятий по физической культуре и плаванию в ДОУ в соответствии  с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32».
2.Выступление по теме: «Актуальные проблемы физического развития и воспитания детей на современном этапе».
3.Выступление по теме: «Использование эффективных форм, инновационных подходов и технологий при организации НОД при физическом развитии детей с ОВЗ»  
Практическая часть.

5.Открытый просмотр НОД «Использование эффективных форм, инновационных подходов и технологий при организации НОД при физическом развитии детей с ОВЗ»
6.Подведение итогов заседания, ознакомление участников городского методического объединения с планом работы 3-го заседания.
	29.10.2021г

10.00
	МАДОУ 
«ЦРР» - детский сад
	Дерменжи Л.Г. старший воспитатель, МАДОУ ДСКВ «Сказка»
Иванова К.А., инструктор по физической культуре, МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»
Рыбалова И.А., инструктор по физической культуре (плавание), МАДОУ ДСКВ «Югорка»
Семяшкина И.Ю., инструктор по физической культуре (плавание), МАДОУ ЦРР - детский сад.
Семяшкина И.Ю., инструктор по физической культуре (плавание), МАДОУ ЦРР - детский сад.

	


Заседание городского методического объединения №3

(мастер-класс)
Тема: «Мы готовы к ГТО».
Задачи:

· приобщение дошкольников к здоровому образу жизни;
· повышение интереса к физической культуре, к разным видам спорта; 
· укрепление здоровья детей.
	Направление, виды и формы работы
	Сроки

выполнения
	Место

проведения
	Ответственные
	Примечание

	Теоретическая часть.
1.Сообщение из опыта работы: «Формирование у детей дошкольного возраста ценностей здорового образа жизни в различных видах деятельности». 
2.Доклад на тему: «Физическое воспитание и обеспечение безопасности жизнедеятельности в системе дошкольного образования».

3.Доклад на тему: «Индивидуальный подход к оцениванию результатов образовательной деятельности по физической культуре».

4.Сообщение из опыта работы «Из опыта организации подготовки к сдаче нормативов ГТО в летний период».

Практическая часть.
5. Мастер-класс «Беговые упражнения. Техника челночного бега».

6. Подведение итогов заседания, ознакомление участников городского методического объединения с планом работы 4-го заседания.
	28.01.2022г
10.00
	МАДОУ ДСКВ «Сказка»
	Дячук И.А., инструктор по физической культуре (плавание),МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»
Соколова Г. Я., старший воспитатель МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»
Гебекова Гулизар Ильмудиновна, инструктор по физической культуре (плавание),  МАДОУ ДСКВ «Сказка»., инструктор по физической культуре (плавание), МАДОУ ДСКВ «Сказка»
Бутова О.В., инструктор по физической культуре, МАДОУ ДСКВ

 «Сказка»
Бутова О. В., инструктор по физической культуре, МАДОУ ДСКВ «Сказка»

	


Заседание городского методического объединения №4

Тема: «Инновационные формы и практический опыт физического развития детей».
Задачи: 

· Выявление уровня представления детей старшего дошкольного возраста о развитии физических качеств.
	Направление, виды и формы работы
	Сроки

выполнения
	Место

проведения
	Ответственные
	Примечание

	Теоретическая часть.

1.Доклад: «Google-форма как эффективное средство взаимодействия с родителями в ДОУ»
2.Сообщение из опыта работы «Непросто новомодная игрушка, а тренажер нового поколения - нейроскакалка».

3.Доклад: «Дистанционные формы работы на занятиях физической культурой».

4.Сообщение из опыта работы: «Игры в воде с использованием нестандартного оборудования». 

Практическая часть.
5.Фрагмент занятия «Игры в воде с использованием нестандартного оборудования»

6. Подведение итогов заседания, ознакомление участников городского методического объединения с планом работы 5-го заседания.
	17.03.2022г
10.00
	МАДОУ ДСКВ «Югорка»

	Штанько Т. А. ,педагог – организатор, МАДОУ ЦРР - детский сад
Зобова М. В., инструктор по физической культуре, МАДОУ ДСКВ

 « Солнышко»
Нургалиева Г.И., инструктор по физической культуре (плавание), МАДОУ ДСКВ

 « Солнышко»
Позднякова Т. П., инструктор по физической культуре (плавание),  МАДОУ ДСКВ « Югорка»
Позднякова Т.П., инструктор по физической культуре,  МАДОУ ДСКВ «Югорка»

	


Заседание городского методического объединения №5

(круглый стол)

Тема: «Анализ работы специалистов физкультурно - оздоровительного направления городского методического объединения за 2021- 2022 учебный год»

Задачи:

· Обобщение и распространение инновационного опыта.

· Оценка достигнутых результатов деятельности, определение направлений  дальнейшей работы.
	Направление, виды и формы работы
	Сроки

выполнения
	Место

проведения
	Ответственные
	Примечание

	1.Результаты деятельности и оценка эффективности работы ГМО за 2021-2022 учебный год.

2.Подведение итогов работы ГМО, оценка эффективности деятельности  ГМО в текущем учебном году. Отчет руководителей творческих групп.
3.Перспективы и направления работы  ГМО на следующий учебный год.

4.Сбор заявок для формирования плана работы  на следующий учебный год.

5. Решение проблемных вопросов.

6. Выборы кандидатуры руководителя ГМО по физкультурно- оздоровительной работе на 2022-2023 уч.г.
	22.05.2022г

10.00
	МАДОУ ДСКВ «Рябинушка»

	Дячук И.А.,

руководитель ГМО, инструктор по физической культуре (плавание), МАДОУ ДСКВ «Рябинушка».
	


Руководитель городского методического объединения по физкультурно-оздоровительной работе в ДОУ                                  Дячук И.А..[image: image1.png]



